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BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan telaah pustaka Efektivitas Pemberian Topikal ASI
Untuk Mempercepat Pelepasan Tali Pusat , sangat direkomendasikan karena
topical ASI mengandung kadar protein yang tinggi yang berperan dalam
membantu proses penyembuhan luka sehingga mampu mempercepat waktu
pelepasan tali pusat di samping itu-prawatan tali pusat dengan ASI sangat
mudah diaplikasikan,memiliki- fungsi efektif “sebagai anti infeksi dan anti
inflantasi dan disamping biaya yang murah, perawatan talli pusat dengan
topical ASI bersifat steril. Perawatan tali pusat dengan ASI dapat memberikan
keuntungan baik bagi ibu maupun bayi, keuntungan bagi ibu adalah ibu dapat
terhindar dari bendungan ASI.

Berdasarkan hasil telaah“pustaka dari beberapa jurnal tersebut maka
dapat disimpulakan bahwa efektivitas pemberian topical asi untuk
mempercepat pelepasan tali pusat sangat signifikan dan efektif dibandingkan
dengan metode lain

B. Saran
Dalam rangka meningkatkan asuhan kebidanan pada kesempatan ini

saya memberikan saran sebagai berikut:
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Bagi klien

Untuk klien dalam mempercepat pelepasan tali pusat pada bayi baru
lahir diharapkan dapat melakukan perawatan tali pusat dengan pemberian
topikal ASI untuk mempercepat pelepasan tali pusat.
Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Bagi Program Studi Kebidanan diharapkan dapat memberikan bekal
kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu menerapkan
asuhan pemberian topical asi untuk mempercepat pelepasan tali pusat pada
bayi bar lahir.
Bagi pelayananKesehatan

Pelayanan kesehatan diharapkan dapat menjadi alternatife lain bagi
bidan dan tenaga medis lainnya dalam melakukan perawatan tali pusat
dengan pemberian topikal ASI untuk mempercepat pelepasan tali pusat

pada bayi baru lahir.
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