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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang dilakukan kepada ibu
postpartum di BPM Hj.D Wilayah kerja Puskesmas Sangkali yang
dengan jumlah responden 5 orang, maka dapat disimpulkan bahwa
setelah diberikan asuhan kebidanan yang dilakukan pemberi asuhan
pada ibu 5 hari postpartum dengan pemberian buah pepaya muda dapat
meningkatkan produksi ASI secara signifikat
B. Saran
1. Bagi Klien
Sebagai upaya meningkatkan produksi ASI dan kecukupan ASI,
maka sebaiknya ibu menyusui dapat mengkonsumsi pepaya muda
setiap hari.
2. Bagi Bidan
Sebaiknya bidan memberikan pendidikan kesehatan atau
penyuluhan pada ibu menyusui tentang perawatan payudara sejak
kehamilan dan upaya peningkatan produksi ASI dengan

mengkonsumsi buah pepaya muda.
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3. Pemberi asuhan berikutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hal yang serupa
dengan mengkaji faktor yang mempengaruhi produksi ASI, selain
menggunakan metode analitik, juga perlu dilakukan penelitian

secara kualitatif.
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