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“PENATALAKSANAAN PEMBERIAN BUAH PEPAYA MUDA UNTUK
MEMPERLANCAR PRODUKSI ASI”

Upaya dalam peningkatkan produksi ASI bisa dilakukan dengan cara melakukan
perawatan payudara sejak dini dan rutin, memperbaiki teknik menyusui atau dengan
mengkonsumsi makanan yang dapat mempengaruhi produksi ASI. Salah satunya
buah pepaya muda yang memiliki laktagogum dan juga buah ini memiliki nutrisi
yang tinggi. Tujuan asuhan ini adalah untuk membantu memperlancar produksi ASI
pada ibu postpartum/diBPM Hj.D Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya.
Asuhan ini dilakukan‘pada 5 orang responden ibu postpartum primipara dan
multipara, dilakukan pada-April-Mei 2019 dengan‘waktu yang berbeda-beda pada
setiap respondennya. Asuhan ini.dilakukan dengan cara pemberian konsumsi buah
pepaya muda dengan cara disayur bening dimakan 3 kali sehari dipotong kecil-kecil
dengan banyaknya 100 gram/hari selama 5 hari setelah ASI tidak lancar. Dari
evaluasi sebelum diberikan asuhan klien mengatakan ASI keluar sedikit sehingga
frekuensi hanya 3-5 kali perhari dan setelah diberikan buah pepaya muda frekuensi
naik menjadi 11-12 kali perhari. Dari asuhan tersebut dapat disimpulkan bahwa
pemberian buah pepaya muda dapat mempengaruhi meningkatkan produksi ASI.
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