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ABSTRAK 

Sebanyak 50-75% ibu hamail akan mengalami mual dan muntah pada trimester 

pertama, Penanganan mual muntah bisa dengan obat-obatan dan  terapi non-

farmakologis. Salah satu terapi non-farmakologis yang direkomendasikan adalah 

jahe. Gangguan mual muntah dapat menyebabkan ibu kekurangan nutrisi sehingga 

menghambat pertumbuhan dan perkembangan janin. Tujuan asuhan ini adalah ibu 

hamil trimester 1 dengan menggunakan sirup jahe emprit untuk mengurangi mual 

muntah. Sirup jahe diberikan selama 4 hari sebanyak 2 kali sehari. Hasil asuhan 

menunjukan rata-rata mual 1,4 kali dan muntah 1,2 kali. Disimpulkan bahwa sirup 

jahe emprit dapat menjadi alternatif untuk mengurangi mual dan muntah pada ibu 

hamil trimester 1.  

 

Kata kunci : Mual muntah, sirup jahe emprit  

 

 

 

 

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-


