
29 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penulis berdasarkan hasil asuhan dan pembahasan yang telah 

diuraikan, maka dapat disimpulkan bahwa pemberian metode back massage 

dapat memanajemen nyeri pada persalinan, hal ini tampak dari hasil skala 

nyeri sebelum dan sesudah diberikan back massage. 

B. Saran 

a. Bagi Responden 

Bagi ibu bersalin diharapkan dapat menerapkan metode back massage 

dengan bantuan suami atau keluarga sehingga dapat membantu ibu 

bersalin untuk memanajemen nyeri persalinan. 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi program studi kebidanan diharapkan dapat menjadi sumber referensi 

dan menganjurkan kepada mahasiswa untuk menerapkan manajemen nyeri 

persalinan salah satunya dengan metode back massage. 

c. Bagi Bidan Praktik Mandiri 

Diharapkan dalam melakukan asuhan kebidanan bidan dapat menerapkan 

metode back massage untuk membantu klien memanajemen nyeri pada 

persalinan. 
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d. Bagi Pemberi Asuhan 

Dalam menerapkan metode back massage diharapkan pemberi asuhan 

dapat memberikan pijatan dengan tekanan yang sama pada setiap klien 

supaya mendapat hasil yang lebih tepat. 
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