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Penatalaksanaan Kombinasi Teknik Kneading Dan Relaksasi Nafas Dalam Untuk
Mengurangi Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Pada Primigravida

ABSTRAK

Nyeri pada persalinan diakibatkan karena kontraksi uterus serta dilatasi mulut rahim
dan segmen bawah rahim. Nyeri persalinan dialami hampir 90% pada ibu bersalin.
Murray melaporkan kejadian nyeri pada 2.700 ibu bersalin, 15% mengalami nyeri
ringan, 35% dengan nyeri sedang, 30% dengan nyeri hebat dan 20% persalinan
disertai nyeri sangat hebat, Teknik kneading dan relaksasi nafas dalam menjadi salah
satu upaya untuk mengurangi nyeri persalinan. Tujuan asuhan ini adalah memberikan
asuhan kebidanan pada ibu bersalin.dengan-kombinasi teknik kneading dan relaksasi
nafas dalam untuk mengurangi nyeri persalinan kala | fase aktif pada primigrapida di
BPM Bidan C Pancasila Tasikmalaya dari tanggal 8 April sampai 4 Mei 2019. Pada
Asuhan ini pengukuran skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan kombinasi teknik
kneading dan relaksasi nafas dalam diukur dengan menggunakan skala nyeri
Numerical Rating Scale (NRS) pada 5 orang responden. Metode asuhan ini berupa
pijatan pada punggung dengan tekanan yang sedang dan sapuan yang panjang,
meremas menggunakan jari-jari tangan diulangi setiap satu jam sekali sampai
pembukaan lengkap, serta menarik nafas dalam dalam melalui hidung dan
dikeluarkan melalui mulut setiap ada kontraksi. Setelah dilakukan asuhan diperoleh
skala nyeri sebelum asuhan sebesar 8,2, setelah asuhan sebesar 6,2 dengan penurunan
sebesar 2. Dari hasil asuhan ini dapat disimpulkan bahwa dengan penatalaksanaan
kombinasi teknik kneading dan relaksasi nafas dalam dapat mengurangi nyeri
persalinan kala | fase aktif pada ibu primigravida.
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