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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang dilakukan pada ibu bersalin
primigravida diperoleh bahwa kombinasi teknik kneading dan relaksasi nafas
dalam dapat mengurangi nyeri persalinan kala | fase aktif dengan rata-rata
penurunan 2. Selain itu, asuhan, ini juga sebagai salah satu metode non
farmakologi yang efektif..dilakukan untuk mengurangi nyeri persalinan pada ibu
primigravida.
B. Saran
1. Bagi Bidan
Bidan dapat menerapkan kombinasi teknik kneading dan relaksasi nafas pada
ibu bersalin untuk asuhan selama proses-persalinan, terutama pada persalinan
kala | fase aktif , sebagai salah satu teknin untuk mengurangi nyeri
persalinan.
2. Bagi Fasilitas Kesehatan
Pelayanan di Pasilitas kesehatan disarankan agar bisa memfasilitasi dan
mendukung dalam penerapan asuhan kombinasi teknik kneading dan
relaksasi nafas dalam pada ibu bersalin kala | fase aktif primigravida untuk

mengurangi nyeri persalinan.
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3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar dapat menjadikan asuhan ini sebagai kurikulum baru dalam
mengurangi nyeri persalinan dengan metode Non Farmakologis salah

satunya yaitu dengan kombinasi teknik kneading dan relaksasi nafas dalam.
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