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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil asuhan skin to skin contact (SSC) dapat mempercepat
durasi kala I11.
B. Saran
1. Bagi Lahan Praktek
Bidan diharapkan dapat menerapkan penatalaksanaan SSC sehingga
dapat membantu~ dalam meminimalkan kematian ibu akibat
kegawatdaruratan kala Il persalinan.
2. Bagi Ibu
Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan skin to skin contact
(SSC) baik, melalui media massa maupun media elektronik sehingga
para ibu mau ikut serta dalam program yang saat ini sedang gencar
dilakukan oleh pemerintah tentang pentingnya insiasi menyusu dini
dalam rangka menurunkna angka kematian ibu dan bayi.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar lebih meningkatakan mutu pelayanan pendidikan
khusunya dalam asuhan persalinan kala 111 dengan tehnik skin to skin
contact (SSC) dan dapat menambah motivasi serta pengetahuan bagi
mahasiswa kebidanan untuk dapat diterapkan dalam memberikan

asuhan kebidanan.
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4. Bagi Pemberi Asuhan Lain
Diharapkan asuhan kebidanan skin to skin contact (SSC) untuk
mempercepat durasi kala Il persalinan, sesuai teori dan penelitian
yang sudah ada sesuai standard pelayanan kebidanan dapat

memberikan informasi dan bisa diterapkan di lapangan pekerjaan.
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