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ABSTRAK 

 

Masa nifas merupakan periode pengawasan pada ibu post partum, yang 

berlangsung dari persalinan sampai 6 minggu setelah melahirkan. Pada masa ini 

terjadi pemulihan Organ Reproduksi kedalam sebelum hamil, salah satunya 

adalah Uterus. Proses kembalinya uteri seperti sebelum hamil disebut juga dengan 

dengan involusi uteri. Pada periode ini sering mengalami kegawatdaruratan atau 

komplikasi yaitu tidak tidak terjadinya involusi dengan normal yang berakibatkan 

terjadinya pendarahan. Upaya untuk mengatisipasi pendarahan post partum dapat 

dilakukan dengan pemberian atau juga dengan menstimulasi keluarnya oksitosin. 

Salah satu cara untuk menstimulasi keluarnya oksitosin yaitu ibu menyusui bayi 

secara rutin pada 1 jam pertama dilanjut 1 hari sampai 7 hari. Pengukuran TFU 

dilakukan dengan teknik perjarian. Pemberian asuhan ini diberikan pada klien 

primipara 2 orang dan multipara 3 orang. Maka terdapat hasil 5 responden yang 

mengalami secara cepat penurunan involusi uterus. Dapat disimpulkan bahwa 

pemberian inisiasi menyusu dini (IMD) efektik untuk mempercepat penurunan 

involusi uterus. Laporan ini diharapkan bidan dapat menerapkan asuhan asuhan 

inisiasi menyusu dini (IMD) sesuia dengan pelayanan kebidanan dalam upaya 

peningkatan derajat kesehatan bagi kesejahteraan  ibu dan bayi dengan 

memeberikan pelayanan yang baik 

 

Kata Kunci Inisiasi menyusu Dini, Involusi Uterus, Post Partum 

Referensi 3 Buku, 5 Jurnal 

 

 

 

 

 

 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
-
-


