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ABSTRAK

Perdarahan merupakan penyebab paling besar kasus kematian pada masa nifas, salah
satu faktor utama dari perdarahan masa nifas adalah-karena gagalnya proses involusi.
Salah satu asuhan esensial agar dapat membantu mengoptimalkan proses involusi
uteri yaitu dengan mabilisasi dini. Tujuan kegiatan ini. dilakukan untuk membantu
mempercepat penurunan tinggi fundus uterus (TFU) dengan mobilisasi dini. Pada ibu
postpartum akan mengalami penurunan. TFU secara berangsur-ansur 1 c¢cm setiap
harinya. Asuhan ini dilakukan pada 5 orang ibu post partum fisiologis di BPM C jl.
Cendrawasih Desa Pancasila Kec. Tawang Kota Tasikmalaya dari tanggal 7 April — 7
Mei 2019. Asuhan yang diberikan yaitu dengan cara miring kiri/kanan pada jam ke 2
post partum, duduk pada.jam ke 6 post partum, dan berjalan pada jam ke 12 post
partum, selanjutnya dilakukan evaluasi pengukuran” TFU. Hasil asuhan menunjukan
sebelum dan sesudah dilakukan-asuhan/terdapat rata-rata penurunan TFU yaitu 2 jari.
Maka, dapat disimpulkan bahwa mobilisasi dini dapat mempercepat penurunan TFU
pada ibu post partum. Dengan mobilisasi dini diharapkan dapat meningkatkan
kesehatan pada ibu nifas dan tetap diterapkan bidan dalam memberikan asuhan
pelayanan kebidanan.
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