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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan yang telah dilakukan dapat disimpulkan

bahwa asuhan mobilisasi dini dapat mempercepat penurunan TFU pada ibu

post partum yang melahirkan pervaginam.
B. Saran

1. Bagi Klien

Diharapkan Klien dapat mengaplikasikan dan menerapkan asuhan yang
telah diberikan sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatannya dengan
melakukan ‘mobilisasi dini untuk mempercepat penurunan tinggi fundus
uteri (TFU).

. Bagi Bidan Praktek-Mandiri

Diharapkan bidan dapat menerapkan asuhan mobilisasi dini sesuai standar
pelayanan kebidanan dalam meningkatkan asuhan mobilisasi dini pada ibu
post partum untuk mempercepat penurunan tinggi fundus uteri (TFU).

. Bagi Pemberi Asuhan Selanjutnya

Dapat memberikan asuhan mobilisasi dini untuk mempercepat penurunan
TFU dengan lebih banyak responden dan waktu yang lebih lama agar hasil

asuhan lebih bermakna.
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