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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Tujuan yang dicapai dalam asuhan ini adalah untuk melaksanakan 

inisiasi menyusu dini sangat lah penting untuk menjaga suhu tubuh pada 

bayi baru lahir , yang dilakukan pada bayi baru lahir sebanyak 5 orang 

responden, didapatkan 3 bayi dengan suhu tubuh sebelum inisiasi menyusu 

dini suhunya 36,8oC, menjadi 37,3oC setelah dilakukan inisiasi meyusu 

dini. 1 bayi dengan suhu sebelum inisiasi menyusu dini suhunya 36,7oC, 

menjadi 37,2oC setelah dilakukan inisiasi menyusu dini. 1 bayi dengan 

suhu tubuh sebelum inisiasi menyusu dini 36,6oC, menjadi 37.1oC setelah 

dilakukan inisiasi menyusu dini. Hal ini ada kaitannya dengan inisiasi 

menyusu dini untuk mempertahankan suhu tubuh bayi baru lahir. 

B. Saran  

Diharapkan asuhan inisiasi menyusu dini ini dapat membantu ibu 

post partum betapa pentingnya untuk tetap menjaga suhu tubuh bayinya, 

untuk selalu dijaga kehangatan bayinya terutama pada ruangan-ruangan 

terbuka agar tidak terjadi hipotermi. 

1. Bagi Puskesmas Karanganyar 

Bidan sangat diharapkan dapat menerapkan asuhan inisiasi 

menyusu dini sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan 

membantu ibu post partum untuk menjaga bayinya dari kejadian 

hipotermi. 
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2. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Bagi program studi kebidanan diharapkan dapat memberikan 

bekal kompetensi bagi mahasiswa sehingga kedepannya mampu 

menerapkan asuhan inisiasi menyusu dini untuk 

mempertahankan suhu tubuh bayi baru lahir. 
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