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ABSTRAK 

  

Gina nursyayidah Mukaromah. (2021). Profil Optimisme Siswa SMA Negeri 

6 Tasikmalaya dan Implikasinya Terhadap Layanan Bimbingan dan 

Konseling 

 

Tujuan pennenlitian ini adalah mengetahui gambaran optimisme pada 

siswa SMA Negeri 6 Tasikmalaya tahun ajaran 2020/2021, berdasarkan gender, 

dan merencanakan layanan bimbingan dan konseling untuk mengembangkan 

optimisme pada siswa. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan deskripftif 

kuantitatif karena untuk mengungkap gambaran mengenai optimisme. Sampel 

dalam penelitian pada siswa SMA Negeri 6 Tasikmalaya tahun ajaran 2020/2021 

berjumlah 210 dari populasi 419 orang siswa. Sampel dalam penelitian ini diambil 

dengan menggunakan teknik random samping yaitu dengan menjadikan anggota 

populasi dapat dijadikan sampel. Hasil dari penelitian ini menunjukan 2,38 % (5 

siswa) memiliki kategori sangat optimis, 14,76 % (31 siswa) berada pada kategori 

cukup optimis, 46,19 % (97 siswa) berada pada kategori rata-rata, 31,90 % (67 

siswa) berada pada kategori pesimis, dan yang terakhir untuk kategori sangat 

pesimis terdapat 4,76 % (10 siswa). Selain itu hasil penenlitian ini juga 

menunjukan tingkat optimisme pada siswa laki-laki dan perempuan tidak terdapat 

perbedaan yang signifkan. Kekurangan dari penenlitian ini sampel masih terbatas 

sehingga hanya mengetahui gambaran optimisme dan perbedaan hanya dilihat 

berdasarkan gender sehingga hasi penelitian masih kurang beragam. 
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