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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran adiksi game online 

siswa kelas IX di SMPN 1 Lumbung dan efektivitas Konseling Singkat 

Berorentasi Solusi Untuk mereduksi Adiksi Game Online Siswa. Dengan 

menggunakan studi desktiptif kuantitatif yang dilakukan pada siswa kelas XI di 

SMPN 1 Lumbung karena melihat fenomena kecenderungan permasalahan adiksi 

game online yang terjadi pada tingkat remaja. Teknik analis data dalam penelitian 

ini menggunakan statistik deskriptif dengan teknik pengambilan sampel purposive 

sampling dan jumlah populasi sebanyak 188 siswa. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa tingkat adiksi game online siswa kelas IX di SMPN 1 Lumbung berada 

pada kategori normal dan ringan dengan presentase 63% dan 23%. Hal ini 

menunjukan bahwa sebagian besar dari siswa kelas IX di SMPN 1 Lumbung 

berada pada tingkat adiksi game online normal dengan menunjukkan beberapa 

aspek dan indikatornya, diantaranya aspek saliance, aspek tolerance dan aspek 

mood modification. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya ialah dengan 

menambah referensi yang lebih relevan, menggunakan teknik konseling lain dan 

menghubungkan dengan variabel lain agar menambah kebaruan dalam penelitian 

ini. 
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