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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil telaah pustaka, maka penulis dapat 

menyimpulkan bahwa perawatan luka dengan daun sirih efektif terhadap 

penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Menambah referensi yang menunjang ilmu pengetahuan dan sebagai 

dasar untuk melakukan asuhan lebih lanjut. 

2. Bagi Profesi Kebidanan 

Sebagai informasi tenaga kesehatan khususnya bidan, tentang 

pentingnya layanan kesehatan baik berupa penyuluhan dan layanan 

yang lain tentang penyembuhan luka perineum pada ibu nifas. 

3. Bagi Masyarakat 

Sebagai informasi pada masyarakat tentang perawatan luka perineum 

pada ibu nifas dengan bantuan rebusan daun sirih. 
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