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ABSTRAK 

 

Suci Anggawati Sari. (2020). Model Konseling Rasional Emotif Perilaku 

Untuk Meningkatkan Kegigihan (GRIT) Siswa (Penelitian Single Subject 

terhadap Siswa SMK Bhakti Kencana Tasikmalaya) 

 

Penelitian mengenai kegigihan (grit) di latar belakangi oleh kegagalan yang kerap 

dialami oleh siswa dalam proses pencapaian tujuan, sehingga memunculkan sikap 

menyerah, merasa tidak mampu, tidak memiliki motivasi, memandang kesulitan 

sebagai hal yang tidak bisa diatasi. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

efektivitas konseling rasional emotif perilaku untuk meningkatkan kegigihan (grit) 

siswa yang rendah. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain 

subjek tunggal (single subject research design) pola A – B – A. Populasi penelitian 

yaitu siswa SMK Bhakti Kencana Tasikmalaya dengan subjek yang dijadikan 

sebagai sampel penelitian pemberian intervensi sebanyak tiga orang siswa yang 

memiliki tingkat kegigihan (grit) rendah. Teknik analisis data yang digunakan 

dengan menggunakan analisis visual dalam bentuk grafik dengan melihat 

kecenderungan garis (trend) dan analisis statistik dengan menggunakan metode dua 

standar deviasi (two standard deviation method) serta pedoman Percentage Non-

Overlapping Data (PND) untuk melihat dan menguji efektivitas intervensi. Hasil 

penelitian menunjukan adanya peningkatan yang signifikan antara fase baseline 

(A1), intervensi (B), dan baseline (A2), dibuktikan dengan meningkatnya skor 

kegigihan (grit) siswa. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka konseling rasional 

emotif perilaku efektif untuk meningkatkan kegigihan (grit) siswa. 
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