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ABSTRAK

Regulasi emosi merupakan kemampuan individu mengatur emosi positif maupun
emosi negatif secara sadar dan otomatis ketika individu berada pada situasi
tertentu. Penelitian dilatarbelakangi oleh fenomena yang terjadi di lapangan masih
ditemukannya siswa yang kurang bisa mengungkapkan emosi dalam menghadapi
situasi tertentu yaitu ditunjukkan dengan perilaku berkata kasar, melanggar tata
tertib sekolah, bolos sekolah, cenderung-diam apabila diberikan kesempatan untuk
bertanya, dan juga sering terjadi kesalahpahaman dalam kelompok teman sebaya
sehingga menimbulkan - pertengkaran. Regulasi®, emosi pada siswa perlu
ditingkatkan karena mempunyai peran. penting dalam kehidupan sehari-hari
terutama dalam berhubungan dengan orang lain, oleh karena itu perlu diterapkan
suatu teknik bimbingan dan konseling yang tepat agar mampu meningkatkan
regulasi emosi siswa. Salah satu cara untuk meningkatkan regulasi emosi siswa
adalah dengan menggunakan teknik pelatinan asertif melalui program layanan
bimbingan dan konseling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode deskriptif, kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas
VIl SMP KHZ Musthafa yang-berjumlah 285-orang. Sampel dalam penelitian ini
diambil dengan menggunakan teknik sampling total yaitu dengan menjadikan
anggota populasi sebagai sampel. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
siswa kelas VIII SMP KHZ Mustahafa memiliki kecenderungan tingkat regulasi
emosi pada kategori cukup sebesar 52% (147 siswa) Artinya memiliki tingkat
regulasi emosi yang cukup atau dapat dikatakan cukup memadai dalam
ketercapaian regulasi emosi hamun belum mencapai tahap optimal. Kekurangan
dari penelitian ini sampel masih terbatas sehingga hanya mengetahui gambaran
regulasi emosi kelas VIII SMP KHZ Musthafa.

Kata kunci: Regulasi Emosi, Pelatihan Asertif

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



