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Tujuan penelitian ini adalah mengetahui korelasi gaya koping dengan prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa UMTAS Angkatan 2017, berdasarkan jenis kelamin. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain korelasional karena untuk 

mengungkap korelasi mengenai prokrastinasi akademik dan gaya koping. Sampel dalam 

penelitian pada mahasiswa UMTAS Angkatan 2017 yang berjumlah 331 populasi dengan 

193 sampel. Sample dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik random 

sampling yaitu dengan menjadikan semua anggota populasi memiliki kesempatan yang sama 

untuk menjadi sample. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik 

pearson product moment (PPM). Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif 

dengan kategori sangat rendah sebesar 0, 041 antara gaya koping dengan prokrastinasi 

akademik artinya gaya koping hanya memberi sedikit pengaruh terhadap prokrastinasi 

akademik. Dilihat dari dimensi gaya koping terdapat korelasi positif antara koping maladaptif 

dengan prorkastinasi akademik sebesar 0,345 dan korelasi negatif  koping adaptif dengan 

prokastinasi akademik sebesar -0,155 . Kekurangan dari penelitian ini sampel masih terbatas 

sehingga belum menjangkau seluruh angkatan dan perbedaan hanya dilihat dari sisi jenis 

kelamin. Sehingga hasil penelitian masih kurang beragam. 
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