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ABSTRAK

Agrissha M.R (2020). Profil Kebahagiaan Remaja di Panti Asuhan

Tasikmalaya serta Implikasi terhadap Layanan Konseling).

Penelitian terkait profil kebahagiaan remaja ini bertujuan untuk
mendeskripsikan kebahagiaan sehingga terciptanya beberapa solusi untuk
meningkatkan kebahagiaan remaja secara umum yang tumbuh di dalam panti
asuhan. Selain masih kurangnya peneliti dalam bidang kebahagiaan dengan sampel
remaja, kasus kurangnya adaptasi dalam beberapa aspek kehidupan yang dialami
para remaja panti asuhan hingga depresi yang semakin meningkat dikalangan para
remaja mendorong penulis untuk-meneliti kebahagiaan dialami para remaja.
Penelitian ini menggunakan /pendekatan kuantitatif dengan studi deskriptif dan
desain statistik deskriptif. Alat pengukuran data menggunakan angket kuesioner
yang telah dikonstruk berdasarkan angket Authentic ‘Happiness Inventory Martin
Seligman yang terbaru. Populasi penelitian adalah seluruh remaja yang berada di
panti sosial asuhan anak Tasikmalaya yang berjumlah 92 orang. Hasil penelitian
menunjukkan: Secara umum tingkat kebahagiaan remaja di panti sosial asuhan
anak di kota Tasikmalaya berada pada kategori sedang; berdasarkan jenis kelamin
berada kategori sedang serta tidak terdapat perbedaan antara keduanya.
Rekomendasi bagi pengurus panti sosial asuhan anak di kota Tasikmalaya adalah
rancangan pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling berbasis program
resiliensi penn yang telah tercantum-pada-penelitian ini dapat diimplementasikan
oleh pengurus panti sosial asuhan anak di kota Tasikmalaya untuk meningkatkan
kebahagiaan pada remaja di panti sosial asuhan anak.

Kata kunci : kebahagiaan, remaja, panti asuhan, program reiliensi penn

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi knmal aya



