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BAB VII 

KELSIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kelsimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan analisis data didapatkan ada pelngaruh 

slow delelp brelathing telrhadap pelnurunan telkanan darah pada lansia pe lndelrita 

hipelrtelnsi di Panti We lrdha We llas Asih Kabupateln Tasikmalaya delngan p valuel 

0,000, selcara khusus maka dapat disimpulkan bahwa 

1. Rata-rata te lkanan darah selbellum pelmbelrian tindakan slow delelp brelathing 

pada lansia pelndelrita hipelrtelnsi di Panti Welrdha Wellas Asih Kabupateln 

Tasikmalaya yaitu selbelsar 155,3 /102,8 MmHg. 

2. Rata-rata telkanan darah selsudah pelmbelrian tindakan slow delelp brelathing 

pada lansia pelndelrita hipelrtelnsi di Panti Welrdha Wellas Asih Kabupateln 

Tasikmalaya yaitu selbelsar 131,8 /87,8 MmHg. 

 

B. Saran 

1. Bagi Panti Welrdha Wellas Asih 

Hasil pelnellitian ini melnjadi altelrnatif bagi para pelngellola panti 

jompo dalam melmbelrikan pelrawatan pada lansia hipelrtelnsi delngan 

melnelrapkan non farmakologis belrupa telrapi slow delelp brelathing untuk 

melnurunkan telkanan darah pada lansia pelndelrita hipelrtelnsi. 
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2. Bagi Univelrsitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Hasil pelnellitian ini melnambah relfelrelnsi bagi institusi untuk 

pelrbelndaharaan litelratur pelrpustakaan melngelnai telrapi komplelmelntelr slow 

delelp brelathing selbagai pelnelrapan catur dharma pelrguruan tinggi. 

3. Bagi profelsi kelpelrawatan 

Hasil pelnellitian ini digunakan selbagai sumbelr informasi yang dapat 

digunakan selbagai pelndidikan dalam pelngelmbangan dan bahan ajar me llalui 

ELvidelncel Baseld Practicel selbagai telrapi komplelmelntelr khususnya pada 

telrapi Slow delelp brelathing untuk melnurunkan telkanan darah pada lansia 

pelndelrita hipe lrtelnsi. 

4. Bagi pelnelliti sellanjutnya  

Hasil pelnellitian ini melnjadi data awal bagi pelnelliti sellanjutnya dan 

melngelmbangkan te lrapi slow delelp brelathing telrhadap pelnurunan telkanan 

darah pada lansia pelndelrita hipelrtelnsi selrta melngkaji variabell lain yang 

dapat melmpelngaruhi telkanan darah. 
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