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 Angka kejadian HIV/AIDS terus meningkat setiap tahunnya baik di dunia 

ataupun di Indonesia. Kasus tersebut didominasi kelompok usia remaja dan dewasa 

yaitu usia 15-24 tahun, dikarenakan remaja masih memiliki emosi yang tidak stabil 

dan rasa keingintahuan yang tinggi.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku remaja terhadap pencegahan 

penularan HIV/AIDS di SMAN 1 Sindangkasih. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan metode survey analitik dan menggunakan desain cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Populasi penelitian adalah siswa kelas XII sebanyak 258 siswa dengan 

besar sampel penelitian sebanyak 76 responden. Instrument pengumpulan data yang 

digunakan adalah kuesioner tentang tingkat pengetahuan, sumber informasi, peran 

orang tua, peran teman sebaya dan perilaku pencegahan remaja terhadap penularan 

HIV/AIDS . Pengolahan data yang dilakukan secara menual dengan menggunakan 

analisis univariat dan bivariat disertai analisis uji Chi Square. Hasil penelitian 

didapatkan dari hasil uji Chi Square pada faktor yang berhubungan dengan perilaku 

pencegahan penularan HIV/AIDS adalah hubungan tingkat pengetahuan dengan 

perilaku pencegahan diperoleh p=0,000, hubungan sumber informasi dengan 

perilaku pencegahan diperoleh p=0,017, hubungan peran orang tua dengan perilaku 

pencegahan diperoleh p=0,000 dan hubungan peran teman sebaya dengan perilaku 

pencegahan diperoleh p=0,000. Kesimpulan penelitian ini didapatkan bahwa 

adanya hubungan yang signifikan dari faktor tingkat pengetahuan, sumber 

informasi, peran orang tua dan peran teman sebaya dengan perilaku remaja terhadap 

pencegahan penularan HIV/AIDS. Disarankan kepada para siswa, pihak sekolah 

dan orang tua agar bisa lebih meningkatkan pengetahuan dan saling mengingatkan 

satu sama lain terkait bahaya dan pencegahan penularan HIV/AIDS. 
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The incidence of HIV/AIDS continues to increase every year both in the 

world and in Indonesia. The cases are dominated by adolescents and adults aged 

15-24 years, because adolescents still have unstable emotions and a high sense of 

curiosity. The purpose of this study is to find out the factors related to adolescent 

behavior towards the prevention of HIV/AIDS transmission at SMAN 1 

Sindangkasih. This study uses a type of quantitative research with an analytical 

survey method and uses a cross sectional design. The sampling technique uses a 

simple random sampling technique. The research population is 258 students in 

grade XII with a research sample size of 76 respondents. The data collection 

instruments used were questionnaires about the level of knowledge, sources of 

information, the role of parents, the role of peers and adolescent prevention 

behaviors against HIV/AIDS transmission. Data processing was carried out in a 

menual manner using univariate and bivariate analysis accompanied by Chi 

Square test analysis. The results of the study were obtained from the results of the 

Chi Square test on factors related to HIV/AIDS transmission prevention behavior, 

namely the relationship between knowledge level and preventive behavior was 

obtained p=0.000, the relationship between information sources and preventive 

behavior was obtained p=0.017, the relationship between parental role and 

preventive behavior was obtained p=0.000 and the relationship between peer role 

and preventive behavior was obtained p=0.000. The conclusion of this study was 

that there was a significant relationship between knowledge level factors, 

information sources, the role of parents and the role of peers with adolescent 

behavior towards the prevention of HIV/AIDS transmission. It is recommended to 

students, schools and parents to further increase their knowledge and remind each 

other about the dangers and prevention of HIV/AIDS transmission.   
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