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BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian ini,

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Pada penelitian ini responden paling banyak berjenis kelamin perempuan
dan setengah dari jumlah respenden berada pada kelas dengan jurusan
MIPA.

2. Sebagian besar siswa kelas X1l SMAN 1 Sindangkasih memiliki tingkat
pengetahuan yang baik terkait HI\V/AIDS.

3. Sebagian besar siswa kelas X SMAN 1 Sindangkasih mendapatkan
sumber informasi tentang HIV/AIDS melalui-media elektronik.

4. Hampir sebagian siswa kelas X1l SMAN 1 Sindangkasih memiliki orang
tua yang tidak herperan terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS.

5. Sebagian besar siswa kelas X1I SMAN 1 Sindangkasih memilki teman
sebaya yang berperan terhadap pencegahan penularan HIVV/AIDS.

6. Hampir sebagian siswa kelas XII SMAN 1 Sindangkasih memiliki
perilaku yang positif terhadap penecegahan penularan HIV/AIDS.

7. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku pencegahan
penularan HIV/AIDS.

8. Ada hubungan antara sumber informasi dengan perilaku pencegahan

penularan HIV/AIDS.
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9. Ada hubungan antara peran orang tua dengan perilaku pencegahan
penularan HIV/AIDS.
10. Ada hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku pencegahan

penularan HIV/AIDS.

B. Saran
1. Bagi Siswa

Siswa diharapkan lebih aktif lagi dalam mencari dan menerima
informasi tentang kesehatan dan‘mempelajari ilmunya secara keseluruhan
ketika mendapatkan informasi® sehingga~apa yang dipahami dapat
dipahamis/secara. komprehensif dan tidak‘meninggalkan kesalahpahaman
dikarenakan informasi yang tidak utuh. Siswa juga diharapkan dapat
memilih 'situs-situs yang terpercaya pada media elektronik terutama
internet sehingga siswa dapat mendapatkan sumber informasi yang tepat
dan terpercaya khususnya tentang HIVV/AIDS,/seperti jurnal, wes khusus
HIV/AIDS, kementrian, KPAI dan situs-situs lainnya yang terpercaya dan
dapat dipertanggungjawabkan kebenarannya. Siswa juga diharapkan aktif
mengikuti kegiatan-kegiatan di sekolah bak kegiatan akademik ataupun
non-akademik untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku positif
terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS. Diharapkan dari hasil
penelitian ini dapat menambah wawasan dan informasi siswa tentang
HIV/AIDS sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan berguna dalam

pembentukan perilaku pencegahan penularan HIV/AIDS.
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2. Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan bisa lebih mendampingi dan mengontrol
anak-anaknya pada masa remaja, Khususnya dalam ruang lingkup
lingkungan rumah ataupun pertemanan dikarenakan anak usia remaja ini
masih sangat labil dalam mengambil keputusan. Orang tua juga
diharapkan dapat mengontrol anaknya terkait penggunaan media
elektronik khususnya internet yang digunakan sebagai sarana sumber
informasi dan komunikasi_agar apa yang diterima dan didapatkan dari
internet dapat terarah dan tidak ada penyalahgunaan. Orang tua juga
diharapkan’ bisa lebih komunikatif kepada anaknya terkait hal-hal yang
menyangkut tentang informasi pendidikan seksualitas pada remaja berikut
dengan/dampak dan resiko.untuh meningkatkan tingkat pengetahuan dan
perilaku anak-dalam mencegah penularan HIV/AIDS. Hasil dari penelitian
ini diharapkan dapat meningkatkan keberperanan orang tua terkait
perilaku remaja, pencegahan terhadap penularan HIVV/AIDS.

. Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan dapat lebih memberikan materi tentang
kesehatan reproduksi khususnya tentang HIVV/AIDS dengan proporsi yang
sama rata kepada siswa dengan jurusan baik MIPA maupun IPS agar
semua siswa memiliki pemahaman yang sama. Sekolah juga diharapkan
dapat menambah forum diskusi siswa tentang Kesehatan reproduksi
remaja melalui program Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) atau

sebuah organisasi yang digunakan untuk membentuk pelopor remaja yang
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memiliki jiwa untuk berperilaku positif sehingga dapat menambah
informasi dan pengetahuan siswa tentang kesehatan reproduksi dan
membuat suatu kegiatan yang dapat menarik siswa untuk lebih giat untuk
melakukan perilaku pencegahan terhadap penularan HIV/AIDS. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai saran untuk menambah
kegiatan dalam membentuk perilaku positif siswa SMAN 1 Sindangkasih
Kabupaten Ciamis untuk mencegah penularan HIV/AIDS.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi penehti lainnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain
yang belum/diteliti pada penelitian ini yang, kemungkinan memiliki
hubungan dengan ‘perilaku remaja terhadap pencegahan penularan
HIV/AIDS. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat meneliti dan
menganalisis—lebih lanjut dan. spesifik terkait faktor yang sangat
berhubungan dengan perilaku remaja terhadap pencegahan penularan
HIV/AIDS dengan menggunakananalisis multivariat. Hasil dari penelitian
ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu bahan referensi

penelitian selanjutnya
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