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 Penyakit gout adalah salah satu contoh penyakit degenerative yang sangat 

mengganggu kualitas hidup seseorang. Di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmlaya 

di peroleh angka kejadian asam urat (45.2%)  28 responden yang mengalami gout 

arthritis sedangkan (53.2%) 33 responden yang tidak mengalami gout 

arthritis.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pola makan 

dengan penderita gout arthritis di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya. 

Metode penelitian ini ialah deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

cas control, dengan menggunakan alat ukur kuisioner dan kemudian menggunakan 

analisis statistic uji chi square dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Populasi 

penelitian ini ialah seluruh penderita gout arthritis yang datang berobat di 

Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan sampel 

bersifat infinite (tidak terbatas) dengan total sampel penelitian 61 orang. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara frekuensi 

makan dengan kejadian gout arthritis dengan nilai ρ value 0,02 lebih kecil dari nilai 

α = 0,05, terdapat hubungan yang signifikan antara jenis makanan kejadian gout 

arthritis dengan nilai ρ value 0,04 lebih kecil dari nilai α = 0,05. Kesimpulan ada 

hubungan yang signifikan antara frekuensi makan dengan kejadian gout arthritis 

dan penelitian juga mendapatkan ada hubungan antara jenis makanan kejadian gout 

arthritis Di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya. 
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 Gout is an example of a degenerative disease that greatly disrupts a person's 

quality of life. At the Tamansari Community Health Center, Tasikmlaya City, the 

incidence of gout was found to be (45.2%) 28 respondents had gout arthritis while 

(53.2%) 33 respondents did not experience gout arthritis. The aim of this research 

was to determine the relationship between die111111t and gout arthritis sufferers 

at the Tamansari Community Health Center Tasikmalaya City. This research 

method is descriptive quantitative using a cash control approach, using a 

questionnaire measuring instrument and then using statistical analysis of the chi 

square test with a significance level of α = 0.05. The population of this study was 

all gouty arthritis sufferers who came for treatment at the Tamansari Health 

Center, Tasikmalaya City. This research uses an infinite sample with a total 

research sample of 61 people. The results of this study show that there is a 

significant relationship between eating frequency and the incidence of gouty 

arthritis with a ρ value of 0.02 which is smaller than the value of α = 0.05. And 

there is a significant relationship between the type of food and the incidence of gout 

arthritis with a value of ρ value of 0.04 which is smaller than the value of α = 0.05. 

The conclusion is that there is a significant relationship between the frequency of 

eating and the incidence of gout arthritis and research also found that there is a 

relationship between the type of food and the incidence of gout arthritis at the 

Tamansari Health Center, Tasikmalaya City. 
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