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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

gambaran karakteristik pasien GERD di RSUD Kota Tasikmalaya, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik pasien GERD di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

berdasarkan usia sebagian termasuk kategori lanjut usia (60-74 tahun) 

sebanyak 32 orang dengan (26,0%). 

2. Karakteristik pasien GERD di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

berdasarkan jenis kelamin sebagian besar adalah perempuan sebanyak 

73 orang (59,3%). 

3. Karakteristik pasien GERD di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

berdasarkan pendidikan sebagian besar berpendidikan di sekolah dasar 

(SD) sebanyak 69 orang (56,1%). 

4. Karakteristik pasien GERD di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

berdasarkan pekerjaan sebagian besar bekerja sebagai ibu rumah tangga 

sebanyak 63 orang ( 51,2%). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran 

yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut : 
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1. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan 

literature kepustakaan dan perbandingan bagi mahasiswa lain yang 

akan mengembangkan penelitian mengenai GERD. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Dapat melakukan asuhan keperawatan dalam tindakan preventif dengan 

memberikan penyuluhan kepada klien tentang GERD. 

3. Bagi RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam penanganan 

pelayanan kesehatan pada pasien GERD. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dikembangkan hasil penelitian ini dengan hasil hubungan 

karakteristik pasien GERD atau meneliti topik yang sama dengan 

desain yang berbeda. 
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