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BALB VII

KESIMPULALN DA LN SALRA LN

A. Kesimpulaln

Berdalsalrka ln halsil penelitialn da ln pemba lha lsaln mengenali perubalha ln

sebelum daln sesudalh dilalkukaln rendalm kalki a lir Epsom Sallt daln Sera li pa lda l

lalnsia l, malkal dalpalt disimpulka ln seba lga li berikut:

1. Tekalnaln da lra lh pa ldal lalnsia l hipertensi sebelum dilalkukaln rendalm ka lki alir

Epsom Sallt da ln Sera li dengaln ra lta l-raltal sistolik 157,59 da ln dialstolik 96,49

mmHg

2. Tekalnaln dalralh paldal lalnsia l hipertensi sesuda lh dila lkukaln rendalm ka lki a lir

Epsom Sallt daln Sera li dengaln ra lta l-raltal sistolik 124,59 daln dialstolic 82,43

mmHg

3. Terdalpa lt perbedalaln teka lna ln dalralh sebelum daln sesuda lh dilalkuka ln rendalm

kalki alir Epsom Sallt da ln Serali pa lda l lalnsia l penderital hipertensi dengaln p

Vallue 0,000

B. Salra ln

1. Balgi Progralm Studi Kepera lwalta ln

Halsil penelitialn ini dihalra lpka ln menjaldi sumber informalsi berkalitaln

dengaln pengobaltaln hipertensi mengguna lkaln non falrmalkologi pa lda l

penderital hipertensi sehinggal dalpalt dimalnfa la ltkaln sebalgali ba lha ln

kepustalka laln dallalm pengembalngaln ilmu penyalkit ka lrdiova lskuler.
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2. Balgi Profesi Kepera lwa ltaln

Halsil penelitia ln ini dalpalt menjaldi referensi seba lga li evidence balsed

pralctice ba lgi peralwa lt da llalm meningka ltkaln pelalyalnaln melallui peneralpaln

teralpi komplementer/non Falrmalkologis paldal la lnsia l hipertensi dengaln

menggunalkaln alir ha lnga lt epsom sallt da ln serali.

3. Balgi Lalnsial

Berdalsalrka ln ha lsil penelitialn ini membuktika ln ba lhwal intervensi yalng

diberikaln malmpu menurunka ln tekalnaln da lra lh paldal penderital hipertensi,

oleh kalrenal itu disa lra lnka ln a lga lr lalnsia l penderital hipertensi mela lkukaln

upalya l secalra l malndiri yalitu menggunalkaln rendalm kalki alir Epsom Sallt da ln

Serali yalng dilalkukaln secalral rutin selalmal 15 menit setia lp halri selalmal

seminggu.

4. Balgi Peneliti Sela lnjutnyal

Sebaliknya l dilalkukaln penelitialn lebih la lnjut terka lit dengaln fa lktor la lin ya lng

dalpa lt menurunka ln teka lnaln da lra lh pa lda l lalnsia l daln mengguna lka ln intervensi

yalng lebih beralgalm.
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