ww. lib.umas.ac.id

DAFTAR PUSTAKA

Agustina, S., & Sari, S. M. (2014). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Hipertensi pada Lansia di atas Umur 65 tahun. Jurnal kesehatan komunitas
(Journal of community health), 2(4), 180-186.

Akbar, F., Nur, H.,, & Humaerah, U. 1. (2020). Karakteristik Hipertensi Pada
Lanjut Usia Di Desa Buku (Characteristics of Hypertension in the
Elderly). Wawasan Kesehatan, 5(2), 35-42.

Anwari, M., Vidyawati, R., Salamah, R., Refani, M., Winingsih, N., Yoga, D., ...
& Susanto, T. (2018). Pengaruh senam anti hipertensi lansia terhadap
penurunan tekanan darah lansia di Desa Kemuningsari Lor Kecamatan
Panti Kabupaten Jember.

Arindari, D. R., & Alhafis, H. R. (2019). Pengaruh Senam Hipertensi Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. Jurnal Kesehatan:
Jurnal [lmiah Multi Sciences,9(02), 80-87.

Arisandi, Y., & Mardiah, M. (2022). Pengaruh senam hipertensi terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia. Jurnal'Aisyiyah Medika, 7(1).

Arifin, M. H. B. My, Weta, I. W., & Ratnawati, N. L. K. A. (2016). Faktor-faktor
yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada kelompok lanjut usia
di wilayah kerja UPT Puskesmas Petang I Kabupaten Badung tahun 2016.
E-jurnal Medika, 5(7), 2303-1395.

Dwisetyo, B., Suranata, F. M., & Tamarol, W. (2023). Pengaruh Senam Hipertensi
terhadap, Perubahan™ Tekanan Darah Masyarakat. Jurnal Keperawatan
Profesional (KEPO), 4(2), 74-80.

Erwhani, 1., Puspitasari, D., & Rahmawati, A. (2019). Pengaruh Senam Prolanis
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Menjalin Kabupaten Landak. Jurnal Keperawatan dan
Kesehatan, 10(1), 1-7.

Fatimah, & Nuryaningsih. (2018). Buku Statistika.

Hardati, A. T., & Ahmad, R. A. (2017). Aktivitas fisik dan kejadian hipertensi
pada pekerja: analisis data Riskesdas 2013. Berita Kedokteran
Masyarakat, 33(10), 467-474.

Hartati, S., Elviani, Y., & Haryanti, E. (2023). Pengaruh Senam Hipertensi
Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi di
Posbindu Pujasuma Kelurahan SP VI Sari Bungamas Tahun 2022. Jurnal
Abdi Kesehatan Dan Kedokteran, 2(1), 92-102.

Hernawan, T., & Rosyid, F. N. (2017). Pengaruh senam hipertensi lansia terhadap
penurunan tekanan darah lansia dengan hipertensi di panti wreda Darma
Bhakti Kelurahan Pajang Surakarta. Jurnal kesehatan, 10(1), 26-31.

Imelda, 1., Sjaaf, F., & PAF, T. P. (2020). Faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi pada lansia di puskesmas air dingin lubuk minturun.
Health and Medical Journal, 2(2), 68-77.

Jumariah, T., & Mulyadi, B. (2017). Peran perawat dalam pelaksanaan perawatan
kesehatan masyarakat (perkesmas). Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan
Indonesia, 7(01), 182-188.

59

Per pust akaan Uni versitas Muhammadi yah Tasi kmal aya



ww. lib.umas.ac.id

60

Legi, J., Ariska, A., & Salikara, D. C. (2019). Pengaruh Senam Prolanis terhadap
Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi Di Poskes 13.10. 01 Manado.
Journal Of Community & Emergency, 7(3), 441-453.

Lumempouw, D. O., Wungouw, H. 1., & Polii, H. (2016). Pengaruh senam
Prolanis terhadap penyandang hipertensi. eBiomedik, 4(1).

Manurung, N. (2018). Keperawatan Medikal Bedah Konsep Mind Mapping Dan
NANDA NIC NOC. Perpustakaan Nasional : Katalog Dalam Terbitan
(KDT)

Meriem Meisyaroh, S., Nur, F., & Hasrul, H. (2020). Pengaruh senam prolanis
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Holistik:
Jurnal Kesehatan, 14(1), 74-81.

Morika, H. D., & Sari, I. K. (2020). Pengaruh Senam Prolanis Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Jurnal Abdimas
Saintika, 2(2), 138-141.

Moonti, M. A., Rusmianingsih, N., Puspanegara, A., Heryanto, M. L., & Nugraha,
M. D. (2022). Senam Hipertensi untuk Penderita Hipertensi. Jurnal
Pemberdayaan dan Pendidikan Kesehatan, 2(01), 44-50.

Nugraheni, A. (2019). Pengaruh Senam Hipertensi Terhadap Perubahan Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Kelompok Prolanis Wilayah Kerja
Puskesmas Sukorejo (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah
Ponorogo).

Notoatmojo, S. (2018). Metodologi Penelitian kesehatan. Rineka Cipta.

Safitri, W., & Astuti, H. P. (2017). Pengaruh senam hipertensi terhadap penurunan
tekanan darah di Desa Blembem Wilayah Kerja Puskesmas Gondangrejo.
Jurnal Kesehatan Kusuma Husada; 129-134.

Sarumaha, E. K., & Diana, V. E. (2018). Faktor risiko kejadian hipertensi pada
usia dewasa muda di UPTD Puskesmas Perawatan Plus Teluk dalam
Kabupaten Nias Selatan. Jurnal Kesehatan Global, 1(2), 70-77.

Sianipar, S. S., & Putri, D. K. E. (2018). Pengaruh Senam Hipertensi terhadap
Tekanan Darah Penderita Hipertensi.di " Puskesmas Kayon Kota Palangka
Raya. Dinamika Kesehatan: Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan, 9(2),
558-566.

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif.

Sugiyono. (2017). Statistika Untuk penelitian.

Sulistianto, E., Wirakhmi, 1. N., & Susanto, A. (2021, November). Pengaruh
Senam Hipertensi terhadap Penurunan Tekanan Darah di Desa Panerusan
Kulon Wilayah Kerja Puskesmas Susukan 2 Kabupaten Banjarnegara. In
Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (pp.
637-647).

Sumartini, N. P., Zulkifli, Z., & Adhitya, M. A. P. (2019). Pengaruh senam
hipertensi lansia terhadap tekanan darah lansia dengan hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Cakranegara Kelurahan Turida tahun
2019. Jurnal Keperawatan Terpadu (Integrated Nursing Journal), 1(2),
47-55.

Susan C. Smeltzer. (2013). Keperawatan Medikal-Bedah Brunner & Suddarth (S.
K. Ns. Eka Anisa Mardella (ed.); 12" ed.).EGC.

Per pust akaan Uni versitas Muhammadi yah Tasi kmal aya



ww. lib.umas.ac.id

61

Tina, Y., Handayani, S., & Monika, R. (2021). Pengaruh senam hipertensi
terhadap tekanan darah pada lansia. Jurnal Kesehatan Samodra
Ilmu, 12(2), 118-123.

Tjekyan, R. S., & Zulkarnain, M. (2017). Faktor—faktor risiko dan angka kejadian
hipertensi pada penduduk Palembang. Jurnal Ilmu Kesehatan
Masyarakat, 8(3), 180-191.

Ustad Muhammad Muafa. (2013). Hukum Senam Dalam Islam.
https://Abuhauramuafa.wordpress.com/2013/04/24/hukum-senam-dalam-
islam

Warjiman, W., Jamini, T., Kristiana, D., & Chrisnawati, C. (2021). Pengaruh
Senam Prolanis Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Angsau. JURNAL KEPERAWATAN SUAKA
INSAN (JKSI), 6(1), 59-66.

Widiana, I. M. R., & Ani, L. S. (2017). Prevalensi dan karakteristik hipertensi
pada pralansia dan lansia disDusun Tengah, Desa Ulakan, Kecamatan
Manggis. E-Jurnal Medika, 5:

Per pust akaan Uni versitas Mihammadi yah Tasi krmal aya


https://abuhauramuafa.wordpress.com/2013/04/24/hukum-senam-dalam

