
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang iMasalah 

Lansia iatau imenua iadalah isuatu ikeadaan iyang iterjadi idi idalam 

ikehidupan imanusia. iMenua imerupakan iproses isepanjang ihidup, itidak 

ihanya idi imulai idari isuatu iwaktu itertentu, itetapi idi imulai isejak 

ipermulaan ikehidupan i(Nasrullah, i2016). iPenuaan imerupakan iakumulasi 

iperubahan iprogresif iseiring iwaktu iyang iberhubungan idengan 

ipeningkatan ikerentanan iterhadap ipenyakit idan ikematian iseiring 

ipertambahan iusia idan ijumlah ikerusakan iakibat ireaksi iradikal ibebas 

iyang iterus-menerus iterhadap isel idan ijaringan. iDengan ikata ilain iyaitu 

ikerusakan istruktur idan ifungsi iorgan. iKerusakan istruktur idan ifungsi 

iorgan ipada ilansia idi itandai idengan iadanya igangguan ipada isistem 

ikardiovaskuler, igangguan itersebut idapat iberupa imenurunnya 

ikemampuan ijantung idalam imemompa idarah, iberkurangnya icurah 

ijantung, ikehilangan ielastisitas ipembuluh idarah idan itekanan idarah 

imeningkat iakibat iresistensi ipembuluh idarah iperifer i(Zalukhu, i2016). 

Hipertensi imerupakan isalah isatu imasalah ikesehatan iutama iyang 

idapat imenimbulkan ipenyakit ijantung idan istroke iyang imematikan. 

iHipertensi idianggap imasalah ikesehatan iserius ikarena ikedatangannya 

iseringkali itidak idisadari idan idapat iterus ibertambah iparah isehingga 

imencapai itingkat iyang imengancam ihidup ipenderitanya i(Wade, i2016). 

iSeiring idengan iperkembangan izaman, ibaik idisadari imaupun itidak, 
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iseseorang icenderung imenganut igaya ihidup imodern iyang idimana 

imenyukai ihal-hal iinstan idan isuka imengkonsumsi imakanan iinstan, idiet 

itinggi igaram idan ipola iistirahat iyang itidak iteratur iseperti ikurangnya 

itidur isebagai ipencetus itekanan idarah itinggi/hipertensi i(Sari, i2017). 

iMasalah ikesehatan iyang idapat iterjadi idari idampak ihipertensi iyaitu 

iadanya ipenurunan ipada ifungsi iorgan isehingga imemicu iterjadinya 

iberbagai imacam ipenyakit idegenerative. iPenyakit idegenerative ijika itidak 

isegera iditangani iakan imengakibatkan ipenurunan ikualitas ihidup ikarena 

imeningkatnya iangka imorbiditas ibahkan isampai imenyebabkan ikematian 

i(Depkes, i2013). 

World iHealth iOrganization i(WHO) imenjelaskan ihipertensi 

imerupakan isalah isatu ipenyakit ikardiovaskuler iyang ipaling iumum idan 

ipaling ibanyak ikasusnya idi iMasyarakat. iPada itahun i2015 idata ihipertensi 

imenurut iWHO imenunjukkan ibahwa isekitar i1,13 imiliar iorang idi idunia 

imenyandang ihipertensi, idimana iartinya i1 idari i3 iorang idi idunia 

imengalami iatau iterdiagnosis ihipertensi. iJumlah ikasus ihipertensi iini 

iakan iterus imeningkat isetiap itahunnya, idiperkirakan itahun i2025 iakan 

iada isekitar i1,5 imiliar iorang iakan iterkena ihipertensi, idiperkirakan ipada 

isetiap itahunnya iakan iada isekitar i10,44 ijuta iorang imeninggal iakibat 

ihipertensi. 

Riskesdas i(2018) imenyatakan ibahwa iprevalensi ihipertensi 

iberdasarkan ihasi ipengukuran ipada ipenduduk i>18 itahun isebesar i34,1%, 

itertinggi iberada idi iKalimantan iSelatan i(44,1%), isedangkan iyang 
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iterendah idi iPapua iyaitu isebesar i(22,2%). iEstimasi ijumlah ipada ikasus 

ihipertensi idi iIndonesia iyaitu isebesar i63.309.620 iorang, isedangkan 

iangka ikematian idi iIndonesia iakibat ihipertensi iini iyaitu isebesar i427.218 

iorang imeninggal. iHipertensi iini iterjadi ipada ikelompok iumur i31-44 

itahun i(31,6%), iumur i45-54 i(45,3%), iumur i55-64 itahun i(55,2%). iDari 

iprevalensi ihipertensi iini isebesar i34,1% idi iketahui ibahwa isebesar i8,8% 

iterdiagnosa ihipertensi idan i13,3% iorang iterdiagnosa ihipertensi itidak 

iminum iobat iserta i32,3% itidak irutin iminum iobat. 

Menurut idata iDinas iKesehatan iProvinsi iJawa iBarat iangka 

ikejadian ihipertensi ipada itahun i2023 isebesar i51,03%. iMenurut idata 

iyang idi iperoleh idari iDinas iKesehatan iKabupaten iCiamis iDiketahui 

ibahwa ijumlah ipenderita ihipertensi imengalami ipeningkatan ipada isetiap 

itahunnya. iPada itahun i2021 isebanyak i136.437 iorang. imeningkat ipada 

itahun i2022 isebanyak i148.522 iorang. iselanjutnya imengalami ipenurunan 

ipada itahun i2023 isebanyak i94.312 iorang. 

Dari idata iDinas iKesehatan iCiamis, iPuskesmas iCidolog idi 

iketahui ibahwa ipada itahun i2021 ipenderita ihipertensi isebanyak i1.788 

iorang idiantaranya iPerempuan iberjumlah i1.252 iorang idan ilaki-laki 

iberjumlah i536 iorang. iterjadi ipenurunan ipada itahun i2022 idan i2023 

idimana ipenderita ihipertensi ipada itahun i2022 isebanyak i1.271 iorang idan 

ipada itahun i2023 isebanyak i1.017 iorang idiantaranya iPerempuan 

iberjumlah i601 iorang idan ilaki-laki i416 iorang. iPuskesmas iCidolog 

imelaksanakan iprogram iPROLANIS iuntuk ipasien ilansia ihipertensi 
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idengan ijumlah ikeseluruhan ilansia iyaitu i279 iorang. iKegiatan 

iPROLANIS iini iberjalan idi iminggu ike-4 idengan ijumlah ipeseta i25 

iorang, isalah isatu ikegiatan idari iPROLANIS iadalah isenam ihipertensi. 

Penatalaksanaan ihipertensi idapat idilakukan idengan ifarmakologi 

idan inonfarmakologi. iSalah isatu iterapi inonfarmakologi/pendamping iini 

iyaitu idengan iberolahraga isecara iteratur. iSenam ihipertensi iini 

imerupakan isalah isatu iolahraga iyang ibertujuan iuntuk imeningkatkan 

ialiran idarah idan ipasokan ioksigen ikedalamirangka iyang iaktif ikhususnya 

iterhadap iotot ijantung, itidak ihanya iitu isenam ihipertensi ijuga idapat 

idilakukan idimana isaja idan igratis itidak imengeluarkan ibiaya i(Anwari 

idkk, i2018). iSenam ihipertensi iberbeda idengan igerakan isenam ilain. 

iMenurut iKemenkes i(2018) isenam ihipertensi imerupakan isenam iringan 

iyang idapat idilakukan idengan isantai itanpa igerakan iyang imenguras 

itenaga, imusik iyang isantai idengan ihitungan. iSenam ihipertensi ibertujuan 

iuntuk imeningkatkan ialiran idarah idan ipasokan ioksigen ike idalam iotot-

otot irangka iyang iaktif ikhususnya iotot ijantung isehingga idapat 

imenurunkan itekanan idarah. iSenam iaerobic itujuannya iuntuk 

imenurunkan iberat ibadan idan imeningkatkan ifungsi ijantung idan 

ipernafasan. iSenam ihipertensi ijika idilakukan isecara irutin idan iterus 

imenerus imaka ipenurunan itekanan idarah iberlangsung ilebih icepat idan 

ipembuluh idarah iakan ilebih ielastis. iSenam ihipertensi idapat 

imerelaksasikan ipembuluh idarah, isehingga idengan imelebarnya ipembuluh 

idarah itekanan idarah iakan imengalami ipenurunan i(Anwari idkk, i2018). 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-



5 
 

 
 

Totok idan iRosyid i(2017) imenjelaskan ibahwa isenam ihipertensi 

idapat idi ijadikan isebagai isalah isatu iintervensi ikeperawatan iuntuk 

imenurunkan itekanan idarah ipada ipenderitan ihipertensi. iSenam ihipertensi 

iaman idan idapat idilakukan idi irumah irelative itidak imemerlukan ibiaya. 

iSenam ihipertensi idilakukan iselama i30 imenit idengan iwaktu itahapan i5 

imenit ipemanasan, i20 imenit igerakan iinti idan i5 imenit iterakhir 

ipendinginan, idengan ifrekuensi iwaktu i4 ikali idalam i2 iminggu i(Totok idan 

iRosyid, i2017). 

Sejalan idengan ipenelitian iRizki i(2016) imenunjukkan ibahwa 

iolahraga isenam ihipertensi ipada itekanan idarah itinggi icukup iefektif 

idalam imenurunkan itekanan idarah, idilakukan i6 ikali iberturut-turt. iSenam 

idilakukan iselama i3 ihari iselama itiga iminggu idengan ihasil irata-rata 

ipenurunan itekanan idarah isistolik iadalah i11,26 immHg idan irata-rata 

ipenurunan itekanan idarah idiastolik iadalah i18,48 immHg. iSesuai idengan 

ipenelitian iSafitri i(2017) itentang ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap 

ipenurunan itekanan idarah idi iDesa iBlembem iPuskesmas iGondangrejo. 

iHasil ipenelitian imenunjukkan iada iefek isenam ihipertensi iuntuk 

ipengurangan itekanan idarah idi iDesa iBlembem iPuskesmas iGondangrejo 

idengan itekanan idarah isebelum isenam inilai irata-rata isebesar i158/96 

immHg idan isetelah isenam i146/88 immHg. 

Penelitian iyang idilakukan ioleh iArindari idan iAlhafis i(2019) 

isebelum idiberikan isenam ihipertensi itekanan idarah i140/90, inilai 

imaksimal i180/120 immHg, inilai irata-rat i159/96 immHg, inilai imedian 
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i160/95 immHg. iSetelah idiberikan iintervensi iberupa isenam ihipertensi 

inilai iminimal itekanan idarah i120/90 immHg, imaksimal i150/110 immHg, 

inilai irata-rata i136/93 immHg, inilai imedian i95/90 immHg, isehingga iada 

ipengaruh idari isenam ihipertensi. i 

Imam iMuslim iberkata: 

قاَلiَْْهرَُي رَةiَْْأبَيiِْعَنْ   

مِنiُْ وَسَلمiََْْعَليَ هiِْْاَللiُّْْصَلىiَْاَللiِّْْرَسُولiُْْقاَلَْ مِنiِْْمِنْ iْاَللiِّْْإلِىiَْوَأحََبْ iْخَي رْ iْال قوَِيْ iْال مُؤ  ْالضَعِيفiِْْال مُؤ 

iِْوَفيi ْْكُلiْ

رِصْ iْخَي رْ  تعَِنْ iْينَ فعَُكiَْْمَاiْعَلىiَْاح  جَزْ iْوَلiَْ الَلِّْبiِْْوَاس   تعَ 

 

Artinya idari iAbu iHurairah idia iberkata i: i“Rasulullah 

iShallallahu’alaihi iWasallam ibersabda i: i‘Orang imukmin iyang ikuat ilebih 

ibaik idan ilebih idicintai ioleh iAllah iSubhanahu iwa iTa i‘ala idaripada iorang 

imukmin iyang ilemah i(tapi) ipada imasing-masing imemang iterdapat 

ikebaikan. iBersemangatlah imemperoleh iapa iyang iberguna ibagimu, 

imohonlah ipertolongan ikepada iAllah iAzza iwa iJalla idan ijanganlah ikamu 

imenjadi iorang iyang ilemah i(H.R.Muslimin). idiantara isekian icara iuntuk 

imelaksanakan iperintah isyara’ iagar imemiliki itubuh iyang ikuat, ididasari 

ioleh idefinisi ibahwa ikekuatan ijasmani idapat idiperoleh imelalui igerak 

iolahraga itubuh iatau isenam ihipertensi. 

Peran iperawat idalam ipenanganan ipasien ihipertensi idiantaranya 

iyang ipertama isebagai ipemberi iasuhan imaka iperawat iharus imelakukan 

iproses iKeperawatan. iKedua isebagai ieducator iatau ipendidik imemberikan 

ipenyuluhan ikesehatan itentang ihipertensi idan imelakukan ipromosi 

ikesehatan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan idalam ibidang ikesehatan 
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ikhususnya ipada ihipertensi idan imemberikan iinformasi iagar ipenderita 

ihipertensi idapat imelaksanakan iolahraga ikhususnya isenam ihipertensi 

isecara irutin iuntuk imenambah ipengetahuan itentang ipengobatan ialternatif 

ihipertensi idalam imengendalikan itekanan idarah iyang idapat idilakukan 

irelative itidak imenggunakan ibiaya. iKetiga iyaitu isebagai ikonselor 

isebagai iusaha iuntuk imemecahkan imasalah isecara iefektif. iKegiatannya 

iberupa imenyediakan iinformasi, imendengar isecara iobjektif, imemberikan 

idukungan, imemberikan iasuhan ikeperawatan. 

Hasil istudi ipendahuluan ipada ibulan iNovember i2023 iyang 

idilakukan idi iwilayah ikerja iPuskesmas iCidolog ipada i25 ianggota 

iPROLANIS iyang irutin imengikuti isenam ihipertensi i20 iorang 

idiantaranya imengatakan isetelah imelaksanakan isenam ihipertensi ibadan 

imenjadi ibugar, itengkuk itidak iterlalu iberat idan ibadan itidak iterlalu ikaku. 

i5 iorang idiantaranya imasih idengan ikondisi iyang isama itengkuk imasih 

iterasa iberat idan isering isakit ikepala. iDari i5 iorang itersebut irutin 

imelakukan ikontrol itekanan idarah, i2 iorang ipatuh iminum iobat itanpa 

iterkecuali i3 iorang iminum iobat itidak iteratur, idan i3 iorang irutin 

imelakukan isenam ihipertensi idan i2 iorang itidak irutin imelakukan isenam 

ihipertensi. iBerdasarkan ilatar ibelakang itersebut ipeneliti itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap ipenurunan 

itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis idi iwilayah ikerja iPuskesmas 

iCidolog iKabupaten iCiamis. 
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B. Rumusan iMasalah i 

Lansia iadalah isuatu ikeadaan iyang iterjadi idi idalam ikehidupan 

imanusia. iSeiring iberjalannya iwaktu iakan iterjadi ipenurunan ifungsi 

iorgan. iPenurunan ifungsi iorgan ipada ilansia idi itandai idengan iadanya 

iganggu isistem ikardiovaskuler, igangguan itersebut iberupa imenurunnya 

ikemampuan ijantung idalam imemompa idarah, iberkurangnya icurah 

ijantung, ikehilangan ielastisitas ipembuluh idarah idan itekanan idarah 

imeningkat iakibat iresistensi ipembuluh idarah iperifer. iHipertensi 

imerupakan isalah isatu imasalah ikesehatan iutama iyang idapat 

imenimbulkan ipenyakit ijantung idan istroke iyang imematikan. iMasalah 

ikesehatan iyang idapat iterjadi idari idampak ihipertensi iyaitu iadanya 

iberbagai imacam ipenyakit idegenerative. iPenyakit idegenerative ijika itidak 

isegera idi itangani iakan imengakibatkan imeningatnya iangka imorbiditas 

ibahkan isampai ikematian. iPenatalaksanaan ihipertensi idapat idilakukan 

idengan ifarmakologi idan inonfarmakologi, idimana isalah isatu iterapi 

inonfarmakologi/pendamping iini iberupa iolahraga isecara iteratur iyaitu 

idengan imelakukan ipenatalaksanaan iberupa isenam ihipertensi. iRumusan 

imasalah ipenelitian iini iadalah ibagaimana ipengaruh isenam ihipertensi 

iterhadap ipenurunan itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah 

iKerja iPuskesmas iCidolog iKabupaten iCiamis? 
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C. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Untuk imengetahui ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap 

ipenurunan itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iCidolog iKabupaten iCiamis. 

2. Tujuan iKhusus 

a. Diketahui ikarakteristik ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iCidolog iKabupaten iCiamis. 

b. Diketahui itekanan idarah isistolik isebelum idan isesudah isenam 

ihipertensi ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iCidolog iKabupaten iCiamis. 

c. Diketahui itekanan idarah idiastolik isebelum idan isesudah isenam 

ihipertensi ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iCidolog iKabupaten iCiamis. 

d. Menganalisis ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap ipenurunan 

itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iCidolog iKabupaten iCiamis. 

D. Manfaat iPenelitian 

1. Bagi iPerguruan iTinggi iUniversitas iMuhammadiyah iTasikmalaya 

Diharapkan idapat imemberi ireferensi itambahan ibagi ipelaksanaan 

icatur idharma iperguruan itinggi idi iUniversitas iMuhammadiyah 

iTasikmalaya itentang ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap ipenurunan 
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itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iCidolog iKabupaten iCiamis. 

2. Bagi iPuskesmas iCidolog 

Diharapkan idapat imenjadi iacuan iatau ireferensi iintervensi iyang 

idapat idalam imenyelesaikan ipermasalahan ikesehatan iterutama 

ihipertensi idi iWilayah iKerja iPuskesmas iCidolog. 

3. Bagi iProfesi iKeperawatan 

Diharapkan isenam ihipertensi idapat imenjadi ialternatif ipilihan 

idalam iasuhan ikeperawatan idalam imenurunkan itekanan idarah ipada 

ipeserta iprolanis. 

4. Bagi iPeneliti i 

Diharapkan idengan idilakukannya ipenelitian iini idapat imenambah 

idan imemberikan iwawasan iatau ipengetahuan idan idapat 

imengaplikasikan iteori-teori iyang isudah idiperoleh iselama 

iperkuliahan iterutama imengenai ihipertensi idan isenam ihipertensi. 

5. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Diharapkan ipenelitian iini idapat imenjadi ireferensi iuntuk ipeneliti 

iselanjutnya idengan imetode iyang iberbeda idan ipopulasi iyang ilebih 

ibesar idalam ipelaksanaan iasuhan ikeperawatan ipada ihipertensi. 
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