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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan iuntuk imengidentifikasi 

ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap ipenurunan itekanan idarah ipada 

ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas iCidolog iKabupaten 

iCiamis, imaka idapat idisimpulkan isebagai iberiku: 

1. Usia iresponden iterbanyak iadalah i56-70 itahun isebanyak i14 

iresponden idengan ipersentase i(56%). iJenis iKelamin iresponden 

iterbanyak iadalah iperempuan isebanya i22 iresponden idari ikeseluruhan 

iresponden idengan ipersentase i(88%). iPekerjaan iresponden iterbanyak 

iadalah ipetani isebanyak i9 iresponden idengan ipersentase i(36%). iDan 

iPendidikan iresponden iterbanyak iadalah iSD isebanyak i17 iresponden 

idengan ipersentase i(68%). i 

2. Tekanan idarah isistolik isebelum idilakukan isenam ihipertensi ipada i25 

iorang ilansia irata-rata i169.36 immHg 

3. Tekanan idarah isistolik isesudah idilakukan isenam ihipertensi ipada i25 

iorang ilansia irata-ratanya i156.64 immHg 

4. Tekanan idarah idiastolik isebelum idilakukan isenam ihipertesi ipada i25 

iorang ilansia irata-ratanya i87.12 immHg 

5. Tekanan idarah idiastolik isesudah idilakukan isenam ihipertesi ipada i25 

iorang ilansia irata-ratanya i81.84 immHg 
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6. Terdapat ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap ipenurunan itekanan 

idarah ipada ipeserta iprolanis idi iWilayah iKerja iPuskesmas iCidolog 

iKabupaten iCiamis idengan imenggunakan uji T-test nilai itekanan 

iSistolik isebelum idan isesudah ididapati ihasil ip-value i0.000 iberarti 

i<0.005. nilai uji Wilxoconitekanan iDiastolik isebelum idan isesudah 

ididapati ihasil ip-value i0.000 iberarti i<0.005. iArtinya iHa iditerima iHo 

iditolak, isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada ipengaruh isenam 

ihipertensi iterhadap ipenurunan itekanan idarah ipada ipeserta iprolanis 

idi iwilayah ikerja iPuskesmas iCidolog iKabupaten iCiamis. 

B. Saran 

1. Bagi iPuskesmas iCidolog 

Diharapkan ikepada ipihak ipuskesmas iagar imemberikan 

ipendidikan terkait senam hipertensi dan merealisasikannya dalam 

kegiatan PROLANISiuntuk imenurunkan itekanan idarah ipada 

penderita hipertensi. 

2. Bagi iUniversitas iMuhammadiyah iTasikmalaya i 

Bagi iinstitusi ipendidikan ihasil ipenelitian iini idapat idijadikan 

isalah isatu irujukan idalam ipengembangan ipenelitian iilmu 

ikeperawatan iterhadap ipengaruh isenam ihipertensi iterhadap 

ipenurunan itekanan idarah. i 

3. Bagi iFIKes iUniversitas iMuhammadiyah iTasikmalaya 

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan ireferensi itambahan idan 

iperbandingan idalam imelakukan ipenelitian iselanjutnya, idiharapkan 
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idalam ipenelitian iini idapat imeningkatkan ipengetahuan idan 

ipemahaman, idapat imemberikan iintervensi idalam imenangani ilansia 

iterutama iyang imengalami ihipertensi. i 
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