
 

 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis mengenai risiko 

pernikahan dini pada kesehatan reproduksi di SMK Samudera Buana 

Langkaplancar Pangandaran Tahun 2023, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Sumber informasi mengenai risiko pernikahan dini pada kesehatan 

reproduksi yang diterima responden, paling banyak tidak pernah 

mendapatkan informasi melalui sumber apapun sebanyak 36 (59.0%) 

siswi, media elektronik sebanyak 21 (34.4%) siswi, dan paling sedikit 

melalui pelayanan kesehatan sebanyak 2 (3.3%) siswi. 

2. Pengetahuan mengenai risiko pernikahan dini pada kesehatan 

reproduksi diperoleh pengetahan dengan rata-rata sebesar 15.05 dan 

paling banyak pada kategori cukup sebanyak 36 (59.0%) orang, kategori 

baik sebanyak 20 (32.8%) orang, dan kategori kurang sebanyak 5 (8.2%) 

orang. 

B. Saran 

 

1. Bagi SMK Samudera Buana Langkaplancar Pangandaran 

 

Pihak sekolah dapat meningkatkan pengetahuan serta 

pemahaman pada remaja putri tentang pernikahan dini dan risiko yang 

dapat terjadi pada kesehatan reproduksi melalui pendidikan kesehatan 

yang dapat bekerjasama dengan pihak pelayanan kesehatan. 
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2. Bagi FIKes Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 

 

Untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada msyarakat dengan 

memberikan penyuluhan kesehatan terutama tetang kesehatan 

reproduksi kepada para siswi yang bekerjasama dengan pihak sekolah 

agar pengetahuan mereka terkait dengan kesehatan reproduksi terpapar 

tidak hanya melalui media elektronik tetapi juga dari isntansi 

pendidikan. 

3. Bagi Profesi Perawat 

 

Perawat dapat berkonstribusi dalam menekan kejadian gangguan 

kesehatan reproduksi secara dini dengan melakukan penyuluhan 

kesehatan ke sekolah-sekolah. 

4. Peneliti selanjutnya 

 

Hasil penelitian ini sebagai data awal dalam melakukan 

penelitian selanjutnya yaitu terkait faktor-faktor yang menyebabkan 

pernikahan dini tersebut. 
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