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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan
Tentang Bahaya Seks Bebas Pada Remaja mendapatkan skor rata-rata
pengetahuan 68.20 dengan standar deviasi 15.197, nilai minimal 28
dan nilai maksimal 84.

2. Tingkat/pengetahuan siswa sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan
Tentang Bahaya Seks Bebas Pada Remaja mendapatkan skor rata-rata
pengetahuan 92,12 dengan standar deviasi 11.400, nilai minimal 63
dan nilar maksimal100.

3. Terdapat pengaruhpendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan
siswa kelas, X tentang Bahaya Seks Bebas pada Remajadidapatkan
hasil uji paired sample t test dengan nilai P value 0.000 (P value

<0.05),
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B. Saran

1. Bagi Peneliti Lain
Sebagai panduan penelian terkait pada tingkat pengetahuan mengenai
bahaya seks bebas pada remaja. Penelitian ini terdapat banyak sekali
faktor faktor yang mempengaruhi, sehingga masih banyak variabel
yang bisa diteliti oleh peneliti selanjutnya.

2. Bagi Siswa
Diharapkan siswa dapat menambah ‘wawasan pengetahuan mengenai
Bahaya /Seks Bebas Pada Remaja guna, upaya pencegahan dan
peningkatan pengetahuan.

3. Bagi Sekolah
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi_masukan bagi pihak sekolah
agar lebih meningkatkan pengetahuan. siswa-siswinya misal dengan
memberikan informasi terkini. mengenai’ bahaya dan dampak dari
seks bebas, dan perlu-juga Kerja sama dengan orang tua siswa untuk
melakukan pengawasan kepada anaknya dalam mengantisipasi
perilaku seks yang menyimpang.

4. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan referensi dan
menambah wawasan bagi pembaca dan menambah kepustakaan di
Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya khususnya jurnal-jurnal dan

skripsi berkaitan dengan Bahaya Seks Bebas Pada Remaja.
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