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Hipertensi merupakan penyakit yang dapat menyebabkan komplikasi serta 

meningkatkan resiko penyakit jantung, gagal ginjal, dan stroke. Salah satu faktor 

predisposisi yang dapat mempengaruhi kejadian hipertensi yaitu pengetahuan. 

Kurangnya pengetahuan seseorang tentang hipertensi dapat mengakibatkan 

kesalahan dalam pencegahan dan penanganan hipertensi secara tepat. Pengetahuan 

terkait Hipertensi sangat penting untuk mencegah terjadinya hipertensi atau 

menurunkan keparahan penyakit Hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penyuluhan melalui media video terhadap pengetahuan pra 

lansia tentang hipertensi di Posbindu Kenanga 3 Kelurahan Sukajaya Kecamatan 

Purbaratu tahun 2023. Dalam penelitian ini, teknik pengambilan sampel 

menggunakan proporsional random sampling dengan populasi sebanyak 159 orang 

dan sampel sebanyak 18 orang. Jenis penelitian ini adalah pre experiment design 

dengan rancangan one group pre test post test design. Teknik analisis yang 

digunakan adalah menggunakan uji wilcoxon. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan skor rata-rata pre-test adalah 17,17 (68,68%) dan skor rata-rata post-

test adalah 21,83 (87,32%). Hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon 

menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari penyuluhan terhadap 

pengetahuan responden tentang hipertensi dengan nilai p=0,000 (p<0.05). 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sarana dalam menyelenggarakan 

penyuluhan di setiap posbindu yaitu dengan menyertakan media video dalam 

melakukan penyuluhan agar lebih efektif meningkatkan pengetahuan. 
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Hypertension is a disease that can cause complications and increase the risk of heart 

disease, kidney failure, and stroke. One of the presdisposing factors that can affect 

the incidence of hypertension is knowledge. A person's lack of knowledge about 

hypertension can result in errors in the prevention and proper handling of 

hypertension. Knowledge related to hypertension is very important to prevent the 

occurrence of hypertension or reduce the severity of hypertension. The purpose of 

this study is to determine the effect of counseling through video media on pre-

elderly knowledge about hypertension at Posbindu Kenanga 3, Sukajaya Village, 

Purbaratu District in 2023. In this study, the sampling technique used proportional 

random sampling with a population of 159 people and a sample of 18 people. This 

type of research is pre experiment design with one group pre test post test design. 

The analysis technique used is using the Wilcoxon test. Based on the results of the 

study, the average pre-test score was 17.17 (68.68%) and the average post-test score 

was 21.83 (87.32 %). The results of statistical tests using the Wilcoxon test showed 

that there was a significant influence of counseling on respondents' knowledge 

about hypertension with a value of p = 0.000 (p < 0.05). It is hoped that the results 

of this research can be a means of organizing counseling at each posbindu, namely 

by including video media in conducting counseling to more effectively increase 

knowledge. 
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