
vii 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA 

 

SKRIPSI, Agustus 2023 

ALFINA MURSYIDAH ADLBATH 

C1914201071 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANAJEMEN 

LAKTASI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI BARU 

LAHIR SAMPAI 6 BULAN DI DESA DAYEUH MANGGUNG WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BOJONGLOA KABUPATEN GARUT 

ABSTRAK 

xii+73+ 10 tabel+ 15 Lampiran. 

Prevalensi kematian bayi di Indonesia paling tinggi tahun 2022 terjadi 302 kasus 

mengalami kenaikan 25%, salah satu penyebabnya adalah rendahnya pemberian 

ASI eksklusif. Hal ini berdampak pada peningkatan angka gizi buruk atau gizi 

kurang yang berisiko. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi dengan pemberian ASI eksklusif pada 

bayi baru lahir sampai 6 bulan di Desa Dayeuh Manggung Wilayah Kerja 

Puskesmas Bojongloa Kabupaten Garut. Jenis penelitian deskriptif korelasi. 

Populasi seluruh ibu menyusui yang mempunyai bayi 7-12 bulan dengan teknik 

total sampling sebanyak sampel 19 orang. Data di analisis dengan distribusi 

frekuensi dan uji Chi-Square. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Hasil di dapatkan pengetahuan responden paling banyak pada kategori baik 

sebanyak 14 orang (73,7%), dan pemberian ASI eksklusif paling banyak eksklusif 

sebanyak 14 orang (73,7%). Uji Chi-Square di dapatkan ρ value 0,010 (< α 0,05). 

Kesimpulan ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi 

dengan pemberian ASI Eksklusif di Desa Dayeuh Manggung Kabupaten Garut.  
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ABSTRACT 
xii+ 73+ 10 tables+ 15 attachments 

The prevalence of infant mortality in Indonesia was highest in 2022, with 302 

cases, experiencing a 25% increase. One of the causes is the low provision of 

exclusive breastfeeding (ASI eksklusif). This impacts the rise in cases of 

malnutrition or undernutrition with associated risks. The research aims to 

understand the correlation between maternal knowledge of lactation management 

and the provision of exclusive breastfeeding for newborns up to 6 months old in 

the village of Dayeuh Manggung, under the jurisdiction of the Bojongloa 

Community Health Center in Garut Regency. This descriptive correlation study 

involved the entire breastfeeding population with infants aged 7-12 months, and a 

total sampling technique yielded 19 samples. Data were analyzed using frequency 

distribution and Chi-Square test, with a questionnaire used for data collection. The 

results showed that the majority of respondents had good knowledge (14 

individuals, 73.7%) and practiced exclusive breastfeeding (14 individuals, 

73.7%). The Chi-Square test yielded a ρ value of 0.010 (< α 0.05), leading to the 

conclusion that there is a correlation between maternal knowledge of lactation 

management and the provision of Exclusive Breastfeeding in the Dayeuh 

Manggung Village, Garut Regency. 
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