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Latar Belakang: Keyakinanindividu tentang kemampuan mereka untuk
memproses, merencanakan, dan mengubah perilaku untuk mencapai perilaku
kesehatan yang lebih‘baik adalah kunci keberhasilan intervensi keperawatan untuk
pasien diabetes. Sesearang-yang menderita diabetes melitus dapat mempertahankan
kemampuan mereka untuk berfungsi dengan baik dengan menerapkan efikasi diri.
Tujuan: Penelitian ini-bertujuan untuk mengetahui Dimensi efikasi diri pada pasien
diabetes mellitus di Puskesmas Cigeureng Kota Tasikmalaya Tahun 2023. Metode:
penelitian ini bersifat deskriptif sebanyak 40 pasien dengan menggunakan
kuesioner DMSES (The. Diaabetes Management- Self-Eficancy Scale).Hasil:
berdasarkan demografi responden usia didapatkan berdasarkan usia dengan nilai
rata-rata sebesar 2,40 dengan standar deviasi sebesar 1,3. Dari hasil estimasi
interval dapat disimpulkan bahwa 95% diyakini rentang usia Pasien Diabetes
Melitus antara 45-54 tahun berjumlah 15 responden (37,5%) dan usia 34-44 tahun
berjumlah 11 responden-(27,5%). Dimensi efikasi diri melitus kategori tinggi
sebanyak 35 orang (87,5%), dan-kategori-efikasi diri rendah sebanyak 5 orang
(12,5%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efikasi diri penderita diabetes
yang menjalani program Prolanis sejauh ini merupakan kategori tertinggi. Saran:
Penelitian ini dapat dijadikan dasar wawasan untuk memberikan konseling kepada
masyarakat untuk meningkatkan efikasi diri pada pasien diabetes melitus
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Background: Individual belief in their ability to process, plan, and change behavior
to better health behaviors is the-key to successful nursing intervention for diabetic
patients. A person suffering from diabetes mellitus can maintain their ability to
function well by applying self-effectiveness. Objective: This study aims to find out
the dimensions of self-efficiency in patients with diabetes mellitus in Puskesmas
Cigeureng City of Tasikmalaya Year 2023. Methods: This study is descriptive of
40 patients using'a DMSES ‘questionnaire. (The Diaabetes Management Self-
Eficancy Scale).Results: Based on demographics of respondents age was obtained
based on age with an average score of 2.40 with standard deviation of 1.3. From the
results of interval estimates can be concluded that 95% believed the age range of
Diabetes mellitus patients between 45-54 years was 15 frespondents (37.5%) and
age 34-44 years were 11 respondents (27,5%). The self-effectiveness dimension
spans the highest category of 35 people (87.5%) and the low self efficiency category
of 5 people (12,5%). Advice: This research can be used as a basis for insights to
provide advice to the community te Improve-self-efficiency in patients with
diabetes mellitus.
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