ww. | ib.untas.ac.id

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TASIKMALAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2023
M. Fasya Febri Agapa

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK USIA SEKOLAH
DALAM PEMILIHAN MAKANAN JAJANAN DI SDN BANTAR SARI
KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2023

ABSTRAK
Xi + 58 hal + 6 tabel + 9 lampiran

Jajanan adalah makanan dan-minuman yang disajikan dalam wadah, pedagang kaki
lima, atau tempat umum.lainnya. Jajanan dapat berupa makanan dan minuman
berbagai jenis, rasa dan.warna yang-dapat menarik minat anak sekolah. Kebiasaan
jajan merupakan sesuatu yang tidak bisa dipisahkan darizkehidupan anak sekolah.
Namun ada sebuah fenomena yang perlu diwaspadai mengenai jajanan anak
sekolah. Seringkali media masa memberitakan berbagai jajanan sekolah ditemukan
tidak higienis serta mengandung berbagai zat kimia berbahaya, mulai dari formalin,
boraks, sampai zat pewarna berbahaya. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan
pengetahuan dan sikap anak usia sekolah dalam pemilihan makanan jajanan di SDN
Bantar Sari Kotar Tasikmalaya. ‘Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantifikasi deskriptif dan sampel terdiri dari 66 siswa dengan pengambilan sampel
teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang
terdiri dari 14 pertanyaan tentang variabel pengetahuan dan 11 pertanyaan tentang
variabel sikap dan dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasilnya didapatkan
anak dengan tingkat pengetahuan baik 'sebanyak 40 orang dengan persentasi 60,6%
dan anak dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 26 orang dengan persentasi
39,4%. Sedangkan untuk sikap didapatkan sikap mendukung sebanyak 39 orang
dengan persentasi 59,1% dan anak dengan sikap tidak mendukung sebanyak 27
orang dengan persentasi 40,9%. Oleh karena itu, sekolah didorong untuk memantau
penyediaan jajanan yang sehat di kantin sekolah.
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Snacks are food and drinks served_inscontainers, street vendors, or other public
places. Snacks can be in the-form.of food and drinks of various types, flavors and
colors that can attract_school children. The habit.of snacking is something that
cannot be separated from the life of school children. However, there is a
phenomenon that needs to be watched out for regarding'school children's snacks.
Often the mass media reports that various school snacks are found to be unhygienic
and contain various hazardous chemicals, ranging from formalin, borax, to
dangerous coloring agents. The aim of this study was to describe the knowledge
and attitudes of school-age children in choosing snacks at SDN Bantar Sari,
Tasikmalaya City. The research method used Is descriptive quantification and the
sample consists of 66 students with total sampling technigue. Data were collected
using a questionnaire consisting of 14 questions about knowledge variables and 11
questions about attitude variables and were analyzed using univariate analysis. The
results showed that there were 40 children with a good level of knowledge with a
percentage of 60,6% and children with a poor level of knowledge of 26 people with
a percentage of 39,4%. As for-attitudes, there"were 39 people with a supportive
attitude with a percentage of 59,1% and children with an unsupportive attitude
were 27 people with a percentage of 40,9%. Therefore, schools are encouraged to
monitor the provision of healthy snacks in school canteens.

Keyword : snacks, elementary school children, knowledge, attitudes
Literature : 46 (2013-2023)

Vi

Per pust akaan Uni versitas Mihamradi yah Tasi kmal aya



