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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP
PASIEN HEMODIALISA
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Sekitar 63 persen penyebab kematian di dunia adalah penyakit tidak menular yang
membunuh 36 juta jiwa per tahun dan sekKitar-80 persen kematian terjadi di negara
berpenghasilan menengah/ dan rendah dan mendapat perhatian serius dengan
masuknya sebagai salah satu target dalam Sustainable*Development Goals (SDGs)
2030 khususnya pada Goal 3: Ensure healthy lives and well-being. Salah satu
PTM yang menjadi‘masalah kesehatan adalah gagal ginjal kronik. Gagal ginjal
kronik merupakan masalah kesehatan masyarakat global dengan prevalensi dan
insidens gagal ginjal yang terus meningkat. Penyakit ini mempunyai prognosis
yang buruk dan memerlukan biaya - perawatan tinggi. 'Gagal ginjal kronik
merupakan penyebab kematian. Pasien gagal ginjal kronis akan mengalami
Hemodialisa. Meskipun pelayanan kesehatan yang.diberikan sudah baik, tetapi
terdapat beberapa ‘faktor yang berperan dalam menentukan kualitas hidup pasien
Hemodialisa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup. pasien hemodialisa berdasarkan literature review.
Penelusuran artikel dilakukan dengan menggunakan database google scholar.
Populasi dalam jurnal ini ada.2.460 jurnal nasional yang berkaitan dengan kualitas
hidup pada pasien hemodialisa. Sampel dalam penelitian ini adalah 15 jurnal
nasional yang berkaitan dengan kualitas hidup pasien hemodialisa. Berdasarkan
hasil literature review mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup
pasien hemodialisa, dapat ditarik kesimpulan bahwa Kualitas hidup penderita
GGK tidak bisa hanya dipengaruhi oleh satu faktor saja, semuanya saling
berkaitan satu sama lain, diantaranya adalah status pernikahan, dukungan
keluarga, dan usia, sedangkan faktor pendidikan, pendapatan tidak mempengaruhi
kualitas hidup pasien hemodialisa. Namun jika hanya satu faktor, tidak dapat
berpengaruh secara signifikan pada kualitas hidup penderita gagal ginjal kronik
sehingga baik faktor yang mempengaruhi secara langsung maupun tidak langsung
terhadap kualitas hidup pasien hemodialisa saling berkaitan. Dengan demikian
penderita gagal ginjal kronik apalagi yang menjalani terapi hemodialisa tentunya
membutuhkan suatu dorongan yang lebih agar bisa survive dengan keadaannya.
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ABSTRACT

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF LIFE OF HEMODIALYSIS
PATIENTS
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About 63 percent of the causes of death in the world are non-communicable
diseases that kill 36 million people per year and about 80 percent of deaths occur
in middle and low income countries and receive serious attention by being
included as one of the targets in the 2030 Sustainable Development Goals
(SDGs), especially in Goal 3: Ensure healthy lives and well-being. One of the
PTM which is a health problem is chronic kidney failure. Chronic renal failure is
a global public health problem with an increasing prevalence and incidence of
kidney failure. This disease has a poor prognosis and requires high treatment
costs. Chronic renal failure is a cause of death. Chronic kidney failure patients
will experience hemodialysis.Although the health services provided to patients are
good, there are several factors that play a role in determining the quality of life of
patients after receiving health services. The purpose of this study was to
determine the factors that affect the quality of life of haemodialysis patients based
on a literature review. The type of research used is literature review. The
population in this journal is 2.460 journals both national and international
journals related to quality of life in haemodialysis patients. The samples in this
study were 15 international and national journals related to the quality of life of
haemodialysis patients. Article searches were carried out using the database and
google scholar. Based on the results of the literature review regarding the factors
that affect the quality of life of haemodialysis patients, it can be concluded that
the quality of life of patients with chronic kidney failure cannot only be influenced
by one factor, all of them are interrelated. Factors that affect the quality of life of
haemodialysis patients include marital status, family support, and age, while
factors of education, income do not affect the quality of life of haemodialysis
patients. However, if there is only one factor, it cannot significantly affect the
quality of life of patients with chronic renal failure so that both the factors that
directly and indirectly affect the quality of life of haemodialysis patients are
related. Thus, patients with chronic kidney failure, especially those undergoing
haemodialysis therapy, certainly need an extra boost in order to survive with their
condition.
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