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Abstrak 

xiii halaman + 52 halaman + 5 tabel + 1 bagan + 12 lampiran 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif penyebab kematian ketiga di dunia, yang 

angka kekambuhannya meningkat setiap tahun. Salah satu faktor penyebab terjadinya 

hipertensi adalah kurangnya pengetahuan. Salah satu usaha yang dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi yaitu dengan dilakukan pendidikan kesehatan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan Pada Penderita Hipertensi di Kelurahan Setiamulya Kecamatan Tamansari Kota 

Tasikmalaya. Metode penelitian menggunakan Quasy Eksperimental dengan one group pretest 

posttest design. Populasinya adalah penderita hipertensi di Kelurahan Setiamulya sebanyak 

1.794 orang, sampel berjumlah 18 responden dengan menggunakan simple random sampling. 

Instrument yang digunakan yaitu lembar kuesioner dan Analisa data menggunakan Uji 

wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan responden sebelum dilakukan 

Pendidikan Kesehatan memiliki nilai rata-rata 89,17 dan sesudah dilakukan Pendidikan 

Kesehatan memiliki nilai rata-rata 100,0 dan hasil uji statistik diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05). 

Kesimpulannya yaitu ada pengaruh pendidikan pesehatan terhadap pengetahuan tentang 

hipertensi pada penderita hipertensi di Kelurahan Setiamulya Kecamatan Tamansari Kota 

Tasikmalaya. Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan responden tentang 

hipertensi. 
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Abstract 

xiii pages + 52 pages + 5 tables + 1chart + 12 appendices 

Hypertension is one of the degenerative diseases, the third cause of death in the world, whose 

recurrence rate increases every year. One of the factor causing hypertension is a lack of 

knowledge. One of the efforts made to increase knowledge about hypertension is by conducting 

health education. The purpose of this study was to determine the effect of health education on 

knowledge in hypertensive patients in Setiamulya Village, Tamansari District, Tasikmalaya 

City. The research method used Quasy Experimental with one group pretest posttest design. 

The population is hypertension sufferers in Setiamulya Subdistrict as many as 1,794 people, 

the sample is 18 respondents using simple random sampling. The instrument used was a 

questionnaire sheet and data analysis using the Wilcoxon test. The results showed that the 

respondents' knowledge before the health education was carried out had an average value of 

89.17 and after the health education was carried out the average value was 100.0 and the 

statistical test results obtained a value of p = 0.000 (p <0.05). The conclusion is that there is 

an effect of health education on knowledge about hypertension in hypertension sufferers in 

Setiamulya Village, Tamansari District, Tasikmalaya City. It is hoped that this research can 

increase respondents' knowledge about hypertension. 

Keywords : Hypertension, Health Education, Knowledge 

Literature  : 24 (2014-2022) 

  

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-


