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ABSTRAK

Latar Belakang Operasi Sectio Caesarea adalah prosedur persalinan melalui pembedahan
pada daerah abdomen yang akan menimbulkan terputusnya kontinuitas jaringan dan saraf
sehingga mengakibatkan ‘timbulnya rasa nyeri. pada daerah bekas sayatan post sectio
caesarea. Terapi Murottal Al—=Qur’an bisa menjadi salah satu cara untuk mengurangi nyeri.
Tujuan penelitian ini‘untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi murottal Al — Qur’an,
terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post sectio caesarea di ruang Melati 2A
RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang di gunakan untuk
mengukur tingkat nyeri yang di rasakan pasien adalah pengukur skala nyeri Numeric Rating
Scale (NRS) dan dengan melakukan:studi kasus pada kedua responden post SC yang
memiliki keluhan nyeri. Hasil-penelitian studi‘kasus dengan pemberian terapi murottal Al
— Qur’an memberikan pengaruh yang signifikan dalam menurunkan intensitas nyeri pada
pasien post sectio caesarea. Terjadi penurunan intensitas nyeri pada pasien 1 skala nyeri
Ny. H 6 (sedang) setelah diberikan terapi murottal Al — Qur’an selama 3 hari skala nyeri
menjadi 3 (ringan) dan pada pasien ke 2 tingkat nyeri sebelum diberikan terapi murottal Al
— Qur’an skala nyeri 7 (berat) setelah diberikan terapi murottal Al — Qur’an skala nyeri
menjadi 3 (ringan) murottal Al — Qur’an dapat menurunkan intensitas nyeri pada pasien

post sectio caesarea.
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ABSTRACT

Background Sectio Caesarea operation is a surgical delivery procedure in the abdominal
area which will result in disruption-of the continuity of tissue and nerves, resulting in pain
in the post-cesarean section incision area. Murottal Al-Qur'an therapy can be one way to
reduce pain. Objective This research aims to determine the effect of applying murottal Al-
Qur'an therapy on reducing pain intensity in post caesarean section patients in the Melati
2A room at RSUD Dr. Soekardjo, Tasikmalaya City. Method The research used to measure
the level of pain felt by patients was the Numeric Rating Scale (NRS) pain scale and by
conducting case studies on the two post-SC respondents'who had pain complaints. Results
Case study research ‘using murottal ‘Al-Qur'an therapy had a significant influence in
reducing pain intensity in post-cesarean _seetion patients. There was a decrease in pain
intensity in patients with pain scale 1, Mrs. H 6 (moderate) after being given Al-Qur'an
murottal therapy for 3 days the pain scale became 3 (mild) and in the second patient the
pain level before being given Al-Qur'an murottal therapy pain scale was 7 (severe) after
being given murottal therapy Al - Qur'an pain scale to 3 (mild) murottal Al - Qur'an can

reduce the intensity of pain in post sectio caesarea patients.
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