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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

I.1. Latar Belakang  

Gangguan jiwa adalah sindrom ataue pola peerilakue yang se ecara klinis 

be ermakna yang beerhuebuengan deengan distreess ataue pe endeeritaan dan 

meenimbuelkan geejala pada satue ataue leebih fuengsi ke ehiduepan manuesia. Salah satue 

yang teermasuek gangguean jiwa ialah skizofre enia (Keeliat dalam Muedrikhatuel & 

Nafi, 2023). 

Skizofreenia meeruepakan pe enyakit kronis, parah, dan meeluempuehkan, 

gangguean otak yang ditandai deengan pikiran kacaue, waham, deeluesi, haluesinasi, 

dan peerilakue ane eh (Parde edee, 2020). Me enueruet Data Riseet Ke ese ehatan Dasar tahuen 

2013 di Indone esia teerdapat skizofreenia meencapai 1,7% dari 1000 orang, 

se edangkan preevalansi 2018 meencapai 7,0% dari 1000 orang seehingga   

pe eningkatan dari tahuen 2013 s.d 2018 me encapai 6,3% dari 1000 orang ruemah 

tangga yang meempuenyai anggota ruemah tangga (ART) peengidap 

skizofreenia/psikosis (Riske esdas, 2018). Se edangkan pasieen skizofre enia di Jawa 

Barat pada tahuen 2018 se ebanyak 55.133 pe endueduek (Riske esdas, 2018).  Data 

dari Dinas Ke ese ehatan Kota Tasikmalaya tahuen 2023 te erdapat 2.980 orang yang 

meengalami skizofreenia, juemlah peendueduek di wilayah keerja Pueske esmas 

Tamansari Kota Tasikmalaya yang meengalami gangguean jiwa pada tahuen 2023 

yaitue se ekitar 150 jiwa. World Heealth Organization (WHO, 2015) 

meempe erkirakan teerdapat seekitar 450 jueta orang diduenia teerkeena skizofreenia, 

de engan 135 jueta di antaranya meengalami haluesinasi (Arisandy e et al., 2024) 

Haluesinasi meeruepakan keeadaan dimana se ese eorang meengalami peeruebahan 

dalam pola stimuelasi seecara eekste ernal deengan beerle ebihan, peenguerangan ataue 

ke elainan beereespon te erhadap stimuelues (Mislika, 2021). Geejala dari skizofreenia 

adalah peeruebahan peerse epsi se ensori yaitue haluesinasi, yang ditandai deengan 

meende engar sueara sueara palsue, me elihat dan me erasakan hal-hal yang tidak ada, 

pe erilakue abnormal seepe erti peerilakue tidak teeratuer, beerke eliaran tanpa tuejuean, 

be erbicara hingga teertawa seendiri, beerpeenampilan aneeh, uecapan tidak teeratuer ataue 

tidak reeleevan, dan gangguean e emosi yang ditandai apatis ataue te erpuetuesnya 
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huebuengan antara eemosi deengan hal yang dapat diamati seepeerti eekspre esi wajah 

ataue bahasa tuebueh (Paramita & Alfinueha, 2021). Dampak dari haluesinasi yaitue 

dapat meengalami keehilangan kontrol diri se ehingga meere eka dapat 

meembahayakan diri seendiri, orang lain, ataue lingkuengannya. Hal ini teerjadi 

ke etika seese eorang meengalami panik dan pikiran haluesinasinya meengeendalikan 

pe erilakuenya (Janna eet al., 2023). 

Uepaya yang dilakuekan oleeh pe erawat uentuek meence egah teerjadinya reesiko 

bueruek teerhadap pasieen, keeluearga dan lingkuengan seekitar adalah deengan 

meembe erikan teerapi pada pasieen haluesinasi. Be edasarkan National Instituetee 

Me ental Heealth of Ueniteed State es (2020), te erapi yang bisa dilakuekan uentuek 

meengontrol haluesinasi pada pasieen skizofre enia adalah deengan cara peembeerian 

teerapi meedis dan psikote erapi. Pe embeerian teerapi meedis yaitue me elipueti pe embeerian 

antipsikotik yaitue obat-obatan neeueroleeptik yang beerguena uentuek meenguerangi 

ge ejala psikotik yang teerjadi pada pasieen skizofreenia. Psikoteerapi yang dapat 

dilakuekan adalah teerapi psikoreeligiues dzikir (Akbar & Rahayue, 2021). Te erapi 

dzikir meeruepakan uepaya peerlakuean yang meencakuep aktivitas meengingat, 

meenye ebuet nama, dan keeaguengan Allah SWT seecara beerluelang yang diseertai 

ke esadaran akan Allah SWT deengan tuejuean uentuek meenye embuehkan keeadaan 

patologis. Teerapi Spiritueal: Dzikir meenueruet bahasa beerasal dari kata “dzakar” 

yang beerarti ingat, dzikir juega di artikan “me enjaga dalam ingatan” jika beerdzikir 

ke epada Allah artinya meenjaga ingatan agar se elalue ingat keepada Alla ta’ala. 

Allah SWT beerfirman dalam suerah AR Ra’d ayat 28 meenge enai dzikir dapat 

meene enangkan hati:  

ِ تطَْمَىِٕنُّ الْقلُُوْبُ  ِ ۗ الَََ بذِِكْرِ اللّٰه  الَّذِيْنَ اٰمَنُوْا وَتطَْمَىِٕنُّ قلُُوْبهُُمْ بذِِكْرِ اللّٰه

“(yaitue) orang orang yang be eriman dan hati meere eka me enjadi teentram de engan 

me engingat Allah. Ingatlah, hanya deengan me eningat Allah hati meenjadi 

teentram” (Q.S AR Ra’d:28). 

 

Te erapi spiritueal ataue teerapi reeligiues se epeerti dzikir, dapat meeneenangkan dan 

kareena ke etika pasieen me elakuekan teerapi dzikir deengan teekuen dan me emuesatkan 

pe erhatian yang seempuerna (khuesyue), pasie en dapat meenghilangkan haluesinasi dan 

leebih dapat meenyibuekkan diri deengan me elakuekan teerapi dzikir (Hidayati & 

Rochmawati, 2014). Teerapi dzikir yang dapat dilakuekan adalah deengan lisan 

dan hati yang meensuecikan nama Allah, meemueji-Nya deengan seegala 
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ke ese empuernaan, ke ebeesaran dan ke eindahan. Hati (iman) yang baik/luerues akan 

meembueat baik seelueruehnya namuen apabila hati (iman) ruesak/sakit/seesat maka 

akan ruesak se elueruehnya. Se ebagaimana sabda Rasueluellah Shallallahue ‘Alaihi wa 

Sallam: 

ألََ وإِنَّ فيِ الجَسَدِ مُضْغَةً إذِاَ صَلَحَتْ صَلَحَ الجَسَدُ كلُُّهُ وإذاَ فَسَدتَ فَسَدَ الجَسَدُ كلُُّهُ ألََ وَهيَ القَ لْبُ.  

 رواه البخاري ومسلم 

“Ke etahueilah, seesuengguehnya dalam tuebueh manuesia ada se eguempal daging, 

jika seeguempal daging itue baik, maka akan baik seeluerueh tuebueh manuesia, dan 

jika seeguempal daging itue bueruek, maka akan bueruek se eluerueh tuebueh manuesia, 

keetahueilah bahwa seeguempal daging itue adalah hati manuesia”  

(HR. Buekhari dan mueslim). 

 

Te erapi dzikir meeruepakan teerapi yang di impleeme entasikan oleeh peerawat uentuek 

meengontrol haluesinasi. Hasil dari peeneelitian yang diteerapkan oleeh Muedrikhatuel 

Inayah & Nafi (2023) deengan jueduel Te erapi Psikoreeligiues: Dzikir Pada Pasieen 

Haluesinasi Peende engaran, meenuenjuekan bahwa pe eneerapan teerapi spiritueal dzikir 

mampue me engontrol haluesinasi peende egaran se ecara eefe ektif deengan hasil yang 

cuekuep baik. dalam teerapi dzikir ini dilakuekan pada pasieen koopeeratif, teerapi 

dilakuekan se elama 3 hari beertueruet tueruet de engan waktue 10-20 meenit, teerapi 

dilakuekan se eteelah meelakuekan SP 1-4 se esueai deengan SOP.  

Me enueruet peene elitian Meega Puetri dkk (2021) deengan jueduel Peene erapan Teerapi 

Psikore eligiues Dzikir Uentuek Me engontrol Haluesinasi Pada Pasieen Gsp: 

Haluesinasi Peende engaran, didapatkan hasil bahwa seete elah dilakuekan peeneerapan 

teerapi psikoreeligiues Dzikir teerjadi peenueruenan pada tanda geejala haluesinasi. 

se ehingga Teerapi Psikoreeligiues Dzikir mampue meenueruenkan dan meengontrol 

haluesinasi pe endeengaran. 

Dalam peeneelitian Akbar & Rahayue (2021) Te erapi psikoreeligiues: Dzikir pada 

pasieen haluesinasi peende engaran, didapatkan hasil bahwa meenuenjuekkan adanya 

pe eningkatan keemampuean me engontrol haluesinasi se ete elah peembeerian teerapi 

psikore eligiues: dzikir se ebagai sueatue uepaya teerapi non farmakologi pada pasieen 

haluesinasi pe ende engaran. Keemampuean meengontrol haluesinasi peende engaran pada 

ke eduea klieen didapatkan hasil 6 (baik) seete elah peembeerian teerapi psikoreeligiues: 

dzikir seebagai sueatue uepaya teerapi non farmakologi pada pasieen haluesinasi 

pe endeengaran, Inteerveensi yang dibeerikan beeruepa teerapi geene eralis cara 
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meengontrol haluesinasi peende engaran dan te erapi psikoreeligiues: dzikir seelama 3 

hari deengan duerasi waktue 10-20 me enit. Hal te erse ebuet meenjadikan peenuelis teertarik 

uentuek meelakuekan Impleeme entasi peene erapan teerapi dzikir uentuek meengontrol 

haluesinasi pada pasieen gangguean peerse epsi se ensori: haluesinasi. 

Me enueruet peene elitian Nuerani Asmara dkk (2023). Impleeme entasi Teerapi 

Psikore eligiues Dzikir Te erhadap Keemampuean Pasie en Dalam Meengontrol 

Haluesinasi Peende engaran meendapatkan hasil bahwa adanya peengarueh se eteelah 

dibeerikan inteerve ensi teerapi psikoreeligiues dzikir teerbuekti beermanfaat uentuek 

meengontrol haluesinasi peende engaran ditandai deengan pasieen suedah bisa 

meenge endalikan haluesinasi deengan cara beerdzikir, freekueeensi yang teerjadi seete elah 

meelakuekan dzikir, haluesinasi beerkuerang dan pasieen pasie en tampak rileeks. 

Dalam peene elitian Arisandy dkk (2024) deengan Pe eneerapan teerapi 

psikore eligiues: dzikir pada pasieen skizofreenia deengan gangguean pe erse epsi se ensori 

haluesinasi pe ende engaran didapatkan hasil dimana asieen dapat meeningkatkan 

ke emampuean meengontrol haluesinasi, meembe ersihkan pikiran seecara Bpsikologis, 

meenimbuelkan keeteenangan batin dan keeteeduehan jiwa se ehingga teerhindar dari 

stre ess, rasa ceemas, takuet dan geelisah.  

I.2. Rumusan Masalah 

Be erdasarkan ueraian diatas dapat diruemueskan bahwa masalah Gangguean jiwa 

di Indoneesia masih banyak, salah satuenya yaitue skizofreenia. Skizofreenia adalah 

gangguean meental kronis dan parah yang meenye erang se ekitar meempeerkirakan 

teerdapat se ekitar 450 jueta orang diduenia teerke ena skizofreenia, deengan 135 jueta di 

antaranya meengalami Pasieen deengan haluesinasi bisa diatasi deengan pe embeerian 

teerapi farmakologi yaitue obat, ataue teerapi non farmakologi, salah satue contoh 

teerapi non farmakologi adalah teerapi psikore eligiues dzikir. Beerdasarkan ueraian 

diatas disuempuelkan “Bagaimana gambaran Asuehan Keepe erawatan Deengan 

Pe embeerian Teerapi Dzikir Uentuek Meengontrol Haluesinasi Pada Pasieen Gangguean 

Pe erse epsi Se ensori: Haluesinasi?” 

I.3. Tujuan Studi Kasus  

Uentuek meenggambarkan Asuehan Keepe erawatan Deengan Peembeerian Te erapi 

Dzikir Uentuek Me engontrol Haluesinasi Pada Pasie en Gangguean Pe erse epsi Se ensori: 

Haluesinasi.  
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I.4. Manfaat Studi Kasus  

I.4.1.  Masyarakat/Pasieen. 

Dapat meeningkatkan peengeetahuean masyarakat/pasieen teentang 

pe emahaman haluesinasi, se erta pasieen dapat meengontrol haluesinasi deengan 

pe embeerian teerapi dzikir. 

I.4.2.  Pe erke embangan IPTEeK Ke epe erawatan. 

Me enambah keelueasan ilmue ke ese ehatan teerhadap inovasi riseet seerta 

pe engeembangan teeknologi teerkait teerapi dzikir uentuek meengontrol 

haluesinasi pada pasieen gangguean peerse epsi se ensori: haluesinasi. 

I.4.3.  Pe enuelis. 

Me enambah peengeetahuean se erta meempeeroleeh pe engalaman dalam 

meengimpleemeentasikan teerapi dzikir uentuek me engontrol pada pasieen 

gangguean peerse epsi se ensori: haluesinasi.  
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