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BAB V 

PENUTUP 

 

V.1. Kesimpulan  

Be erdasarkan hasuel dari Asuehan Keepe erawatan jiwa deengan meene erapkan 

nilai-nilai Al-Islam Keemuehammadiyahan yang dilakuekan muelai dari 

tanggal 1 April – 4 April 2024 keepada 2 reesponde en (Ny.A.m) uesia 38 Tahuen 

dan (Ny.A) uesia 49 Tahuen deengan Diagnosa Ke epe erawatan Gangguean 

Pe erse epsi Se ensori: Haluesinasi deengan peeneerapan Te erapi Dzikir di Wilayah 

Ke erja Pueske esmas Tamansari Kota Tasikmalaya maka peeneeliti 

meenyimpuelkan beebeerapa hal antara lain:  

1. Hasil dari pe engkajian se ecara kompreehe ensif pada 2 re esponde en (Ny.A.M 

dan Ny.A) me engatakan bahwa meendeengar sueara bisikan dan meelihat 

sosok bayangan, klieen te erlihat seenyuem se enyuem se endiri, be erbicara 

se endiri, seering meelamuen, kontak mata kuerang. 

2. Diagnosa Ke epeerawatan uetama pada keeduea re esponde en adalah Gangguean 

Pe erse epsi Se ensori: Haluesinasi (D.0085) beerhuebuengan deengan gangguean 

pe englihatan dan peende engaran. 

3. Inteerve ensi uetama yang difokueskan pada keeduea reesponde en adalah 

Manajeemeen Haluesinasi deengan peene erapan Te erapi Dzikir uentuek 

meengontrol Haluesinasi. 

4. Impleemeentasi ke epeerawatan pada keeduea re esponde en dilakuekan de engan 

waktue 1 kali dalam 1 hari seelama 3 hari de engan waktue 10 me enit se esueai 

de engan Standar Opeerasional Prose eduer (SOP)  

5. E evalueasi keepeerawatan seeteelah dilakuekan peene erapan Teerapi Dzikir 

se elama 3 hari pada keeduea reesponde en adalah adanya peeningkatan klieen 

teerhadap meengontrol haluesinasi didapatkan hasil veerbalisasi meende engar 

bisikan meenueruen, ve erbalisasi meelihat bayangan meenueruen, peerilakue 

haluesinasi meenueruen, meelamuen meenueruen, konse entrasi meembaik. 

Se ehingga dapat disimpuelkan bahwa adanya peeningkatan teerhadap 

ke emampuean meengontrol haluesinasi se eteelah pe embeerian teerapi dzikir pada 

pasieen de engan Gangguean Peerse epsi Se ensori: Haluesinasi. 
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V.2. Saran 

a. Masyarakat/Pasieen  

Dapat meeningkatkan peengeetahuean masyarakat/pasieen teentang 

pe emahaman haluesinasi, se erta pasieen dapat meengontrol haluesinasi deengan 

pe embeerian teerapi dzikir. 

b. Pe erke embangan IPTEeK Ke epe erawatan  

Me enambah keelueasan ilmue ke ese ehatan te erhadap inovasi riseet se erta 

pe engeembangan teeknologi teerkait teerapi dzikir uentuek meengontrol 

haluesinasi pada pasieen gangguean peerse epsi se ensori: haluesinasi. 

c. Pe enuelis  

Me enambah peenge etahuean seerta meempe eroleeh peengalaman dalam 

meengimpleemeentasikan teerapi dzikir uentuek me engontrol pada pasieen 

gangguean peerse epsi se ensori: haluesinasi. 
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