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ABSTRAK 

viii + 5 BAB + 85  halaman + 5 tabel +  4 lampiran  

Latar Belakang: Salah satu masalah yang timbul pada pasien demam thypoid yaitu hipertermia. 

Hipertermi dapat ditangani secara mandiri dan sangat mudah yaitu dengan kompres air hangat. 

Demam pada anak sangat dibutuhkan penanganan dan perlakuan yang berbeda dengan pasien 

anak. Pasien anak dengan kasus hipertermi sangat banyak ditemui di masyarakat hingga 

mengancam jiwa. Hal ini dikarenakan, apabila tindakan dalam mengatasi demam tidak tepat dan 

lambat maka akan menyebabkan pertumbuhan dan perkembangan anak terganggu. Tujuan: 

Menggambarkan asuhan keperawatan dengan penerapan kompres air hangat untuk menurunkan 
suhu tubuh pada anak usia sekolah dengan demam thypoid. Metode:  Studi kasus ini dengan 

melibatkan 2 anak yang dipilih sesuai kriteria anak dengan suhu tubuh tinggi yaitu An. Z suhu 

tubuh: 38.0℃ dan An. Z dengan suhu tubuh 38.8℃. Hasil Studi Kasus:  Menunjukan adanya 

penurunan suhu tubuh dibuktikan dengan suhu tubuh menurun pada An. R menjadi 36,1℃ 

sedangkan pada An. Z juga suhu tubuh menurun menjadi 35,1℃. Kesimpulan: Penerapan 

kompres air hangat efektif dilakukan pada anak demam thypoid untuk menurunkan suhu tubuh 

pada anak. Saran: Perawat dan masyarakat secara luas diharapkan dapat melakukan Kompres air 

hangat secara tepat bila anak mengalami demam.  
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ABSTRACT 

viii + 5 CHAPTERS + 85 pages + 5 tables + 4 appendices 

Background: One of the problems that arise in patients with typhoid fever is hyperthermia. 

Hyperthermia can be treated independently and very easily, namely with a warm water 

compress. Fever in children really requires different treatment and care from pediatric 

patients. Child patients with hyperthermia cases are very common in the community to the 

point where they are life threatening. This is because, if actions to treat fever are 

inappropriate and slow, it will cause the child's growth and development to be disrupted. 

Objective: To describe nursing care by applying warm water compresses to reduce body 

temperature in school-aged children with typhoid fever. Method: This case study involved 2 

children who were selected according to the criteria for children with high body temperature, 

namely An. Z body temperature: 38.0℃ and An. Z with a body temperature of 38.8℃. Case 

Study Results: Shows a decrease in body temperature as evidenced by a decrease in body 

temperature in An. R becomes 36.1℃ while at An. Z also body temperature decreased to 

35.1℃. Conclusion: Applying warm water compresses is effective in children with typhoid 

fever to reduce the child's body temperature. Suggestion: Nurses and the public at large are 

expected to be able to apply warm compresses appropriately if a child has a fever. 
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