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ASUHAN KEPERAWATAN TERAPI RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DIPUSKESMAS

TAMANSARI TASIKMALAYA

ABSTRAK

xiii halaman + 61 halaman + 15 tabel + 6 lampiran

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah
meningkat melebihi ambang batas normal yaitu 120/80 mmHg. Hipertensi terjadi bila
hasil dua kali pengukuran tekanan darah yang dilakukan dengan selang waktu 5 menit
saat istirahat atau istirahat menunjukkan adanya peningkatan tekanan darah sistolik
dan diastolik, yaitu 140/90 mmHg atau lebih. Tujuan: menggambarkan asuhan
keperawatan dengan pemberian terapi komplementer yaitu terapi rendam kaki air jahe
merah terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas
Tamansari Tasikmalaya. Metode: deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada 2
responden dengan hasil pengkajian klien mengeluh pusing karena hipertensi. Hasil:
pada Ny.M hasil awal 170/80 mmHg dan Tn.A hasil awal 160/90 mmHg diagnosa
keperawatan sesuai hasil pengkajian pada klien adalah Perfusi Perifer Tidak Efektif
berhubungan dengan Peningkatan Tekanan Darah. Perencanaan keperawatan adalah
perawatan sirukulasi dengan fokus tindakan penerapan terapi rendam kaki air jahe
merah selama 4 hari dan implementasinya sesuai SOP. hasil selama 4 hari pada klien
mengalami penurunan dari tekanan darah yaitu pada Ny.M sebelum dilakukan terapi
rendam kaki air jahe merah 170/80 mmHg setelah dilakukan terapi rendam kaki air
jahe merah 160/80 mmHg. Dan pada Tn. A sebelum dilakukan terapi rendam kaki air
jahe merah 160/90 mmHg setelah dilakukan terapi rendam kaki air jahe merah 140/80
mmHg. Kesimpulan: Terapi rendam kaki air jahe merah sangat efektif untuk
menurunkan tekanan darah. Saran hasil dari peneliti ini menjadi masukan bagi profesi
perawat untuk menjadikan terapi rendam kaki air jahe merah ini sebagai salah satu
untuk menurunkan tekanan darah, sehingga dapat meningkatkan asuhan keperawatan
untuk pemulihan pada pasien hipertensi,

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Rendam kaki air jahe merah.
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