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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penulis setelah melaksanakan penelitian dan asuhan keperawatan
pada 2 responden yaitu responden ke 1 yaitu By. Ny. A dan By. Ny. R. dengan
BBLR (Berat Badan Lahir Rendah) mulai tanggal 17 April 2024 sampai dengan
21 April 2024. Hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan sebagai
berikut:
1. Pengkajian
Pengkajian dilakukan pada klien 1 By. Ny. A dengan kasus BBLR data yang
didapatkan dari responden yaitu berat badan: 2050 gram. Pada klien 2 By.
Ny. R dengan kasus BBLR data yang didapatkan yaitu berat badan: 2200
gram.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan yang didapatkan dari kedua klien yaitu disorganiasai
perilaku bayi berhubungan dengan prematuritas (D. 0053). Ditandai dengan:
DS: -, DO: Gangguan refleks ditandai dengan refleks sucking lemah, tidak
mau menyusu-ditandai dengan refleks sucking lemah.
By. Ny. A:; S: 36, 5°C, N: 125 x/menit, RR:44 x/menit, BB: 2050 gram. By.
Ny. R: S: 36, 4 °C, N: 153 x/menit, RR: 51 x/menit, BB: 2200 gram.
3. Perencanaan Keperawatan
Perencanaan yang ditetapkan oleh penulis pada kedua klien yaitu penerapan
terapi massage untuk menaikan berat badan bayi BBLR 2 x selama 10-15
menit perhari dalam 5 hari.
4. Implementasi Keperawatan
Pada implementasi keperawatan kedua klien dalam asuhan keperawatan
dengan BBLR telah dibuat sesuai degan perencanaan yang telah dibuat oleh
peneliti dengan memberikan pijat head to toe di awali dari area kaki, perut,
dada, tangan, kepala, dan di akhiri oleh pemijatan area punggung dilakukan
selama 5 hari dengan penerapan terapi pijat 2x/hari selama 10-15 menit

menit dalam 5 hari.
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5. Evaluasi Keperawatan
Evaluasi pada kedua klien yang dilakukan selama 5 hari dengan penerapan
terapi pijat 2x/hari selama 10-15 menit menit dalam 5 hari mengalami

penurunan berat badan antara 70 sampai 150 gram.
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B. Saran

1.

Bagi Pengembang Ilmu dan Teknologi Keperawatan
Diharapkan dengan adanya studi kasus ini menjadi referensi untuk

mempertimbangkan usia bayi, berikut lamanya intervensi.

. Bagi Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya

Disarankan institusi pendidikan memberikan pengalaman dan pengetahuan
lebih lanjut tentang Penerapan Terapi Pijat untuk Menaikan Berat Badan
pada Bayi dengan BBLR, sehinggan peserta didik dapat menggali lebih
dalam tentang massage.

Penulis

Diharapkan dengan_.adanya Karya Tulis Ilmiah ini dapat menambah
wawasan sertaspengetahuan penulis mauptn.pembaca mengenai Asuhan
Keperawatan dengan Penerapan Terapi Pijat pada Bayi Berat Badan Lahir

Rendah (BBLR) untuk Menaikan Berat Badan.
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