
Abstrak  

Angka mormalitas balita akibat diare ada peningkatan setiap tahun nya 

danpenyebab nomor satu mengakibatkan meninggal dunia WHO (world health 

organization 2015). Tujuan penulisan karya tulis ilmiah menggambarkan asuhan 

keperawatan pemberian terapi pijat dapat menurunkan diare pada anak balita (1-

5thn) di ruang melati 5 RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya . Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif dalam bentuk studi kasus . Data 

fokus yang di temukan pada dua responden yaitu Bab lebih dari 3x . Diagnosa 

keperawatan pada dua responden yang muncul Diare b.d proses infeksi . 

perencanaan yang dilakukan pada 2 responden yaitu memberikan teknik pijat 1-2x 

sehari ke bagian tertentu diantaranya : tangan , kaki , punggung , perut , dada . 

implementasi pada ke 2 responden yang dilakukan sesuai perencanaan yang telah 

diterapkan yaitu memberikan pijat . evaluasi hasil pada responden 1 dan 2 

dilakukan asuhan keperawatan teratasi dengan frekuensi buang air besar menurun 

menjadi 2x selama 1 hari . hasil ini terbukti efektif untuk menurunkan diare . 

berdasarkan hasil asuhan keperawatan disarankan meningkatkan pemberian 

asuhan keperawatan sesuai dengan standar praktek berdasarkan aplikasi dari riset 

keperawatan untuk pengembangan keilmuan . 
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