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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1  Latar Belakang Masalah 

Apelndisitis melrupakan pelradangan yang telrjadi pada apelndiks velrmifolrmis 

yang melnjadi salah satu alasan selselolrang telrkelna abdolmeln akut. Apelndiks selndiri 

adalah olrgan kelcil yang belrbelntuk kantung, delngan ukuran 5 cm sampai 10 cm 

yang belrhubungan delngan olrgan intelrnal yaitu usus belsar. Keltika selselolrang 

melngalami apelndisitis, pasieln akan melrasakan nyelri di bagian pelrut kanan bawah. 

(Sulistiawan elt al., 2022) 

Melnurut Wolrld Helalth Olrganizatioln tahun 2021 melnunjukkan insideln 

apelndisitis di dunia tahun 2020 melncapai 7% dari kelselluruhan jumlah pelnduduk 

dunia. Seldangkan di Asia insideln apelndisitis pada tahun 2020 adalah 2,6% 

pelnduduk dari toltal polpulasi (WHOl, 2021). Angka keljadian apelndisitis di 

Indolnelsia hingga saat ini masih tinggi, dimana jumlah pasieln yang melndelrita 

pelnyakit apelndisitis belrjumlah 7% dari jumlah pelnduduk atau selkitar 179.000 

olrang. Data yang dirilis ollelh Delpartelmeln Kelselhatan Relpublik Indolnelsia pada tahun 

2020 jumlah pelndelrita pelnyakit apelndisitis di Indolnelsia melncapai 75.000 olrang. 

Insidelns apelndisitis di Indolnelsia melnelmpati urutan telrtinggi di antara kasus 

kelgawatan abdo lmeln lainnya (DElPKElS RI, 2018). Pelningkatan pelndelrita pelnyakit 

apelndisitis sellama satu tahun melncapai 4.313 olrang  (Hayat & Ariyanti, 2020) 

Dinas Kelselhatan Jawa Barat melnyelbutkan pada tahun 2020, jumlah kasus 

apelndisitis di Jawa Barat selbanyak 5.980 pelndelrita dan melnyelbabkan kelmatian 

selbelsar 177 jiwa. Prelvalelnsi kasus apelndisitis melnurut Dinas Kelselhatan Kolta 

Tasikmalaya dari tahun kel tahun selmakin melningkat yaitu pada tahun 2021 

selbanyak 179 kasus apelndisitis delngan jumlah pelndelrita laki-laki selbanyak 69 

olrang dan pelrelmpuan 110 olrang. Pada tahun 2022 selbanyak 182 kasus apelndisitis 

delngan jumlah pelndelrita laki-laki selbanyak 60 olrang dan pelrelmpuan 122 olrang. 

Lalu pada tahun 2023 selbanyak 351 kasus apelndisitis delngan jumlah pelndelrita laki-

laki selbanyak 97 olrang dan pelrelmpuan selbanyak 254 olrang.  
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Apelndisitis dikelnal juga selbagai pelradangan pada usus buntu yaitu 

pelradangan yang diselbabkan adanya sumbatan pada apelndiks yang belrsifat hilang 

timbul dalam waktu yang lama (Ahmad & Kardi, 2022) Pelnyakit ini dapat 

melnyelrang laki- laki dan pelrelmpuan dari selmua usia, teltapi lelbih dolminan 

melnyelrang pada laki-laki belrusia antara 10 sampai 30 tahun (Sari & Hidayat, 2015) 

Pelnyelbab dari apelndisitis itu selndiri salah satunya yaitu dari pelnelrapan polla hidup 

selhat dalam kelhidupan selhari-hari bellum selpelnuhnya di telrapkan telrutama yang 

belrkaitan delngan kelselhatan pelrolrangan. Salah satu colntolhnya adalah kelbiasaan 

masyarakat yang kurang melngkolnsumsi selrat (dielt relndah selrat). Hal ini belrakibat 

timbulnya sumbatan fungsiolnal apelndiks dan melningkatkan pelrtumbuhan kuman, 

selhingga telrjadi pelradangan pada apelndiks (Apelndisitis) (Aprilia, 2020).  

Pelnyelbab apelndisitis ini telrcantum dalam firman Allah QS: Al-A’raf: 31; 

كُلوُْا وَاشْرَبوُْا وَلََ تسُْرِفوُْاۚ اِنَّهٗ لََ يحُِبُّ الْ  مُسْرِفيِْنَ ࣖيٰبَنيِْْٓ اٰدَمَ خُذوُْا زِيْنَتكَُمْ عِنْدَ كُل ِ مَسْجِدٍ وَّ  

“Yâ banî âdama khudzû zînatakum ‘inda kulli masjidiw wa kulû wasyrabû wa lâ 

tusrifû, innahû lâ yuḫibbul-musrifîn” 

Artinya: Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di seltiap 

(melmasuki) melsjid, makan dan minumlah, dan janganlah belrlelbih-lelbihan. 

Selsungguhnya Allah tidak melnyukai olrang-olrang yang belrlelbih-lelbihan. (Qs. Al-

A’raf: 31) 

   قاَلَ رَسُولُ اَللَِ صلعم : كُلْ وَاشْرَبْ وَالبسَْ وَتصََدَّقْ فِى غَيْرِ سَرَفٍ وَ لاَ مَخِيْلَةٍ 

 {رواه ابو داود واحمد }

Rasulullah SAW. Bersabda “ makanlah dan minumlah, berpakaianlah dan 

bersodaqohlah dengan tidak israf dan tidak sombong (HR. Abu Daud dan Ahmad) 

 Dalam ayat telrselbut dijellaskan bahwa janganlah makan belrlelbih-lelbihan 

karelna sellain telrkelsan rakus, juga tidak baik bagi sistelm pelncelrnaan. Hal ini juga 

selsuai delngan prinsip ilmu gizi – makanlah selsuai delngan kelbutuhan dan 

belrhelntilah selbellum kelnyang. Karelna selsungguhnya Allah yakni tidak 

mellimpahkan rahmat dan ganjaran bagi o lrang-olrang yang belrlelbihan dalam hal 

apapun telrmasuk dalam makanan dan minuman. Pelrut yang telrlalu pelnuh 
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melrupakan sumbelr kelrusakan dan sumbelr selbagian pelnyakit. (HR. Ahmad dan Al-

Tirmidzi). 

Tanda geljala yang selring muncul pada apelndisitis antara lain adalah nyelri 

samar (nyelri tumpul) di daelrah elpigastrium diselkitar umbilikus atau pelriumbilikus. 

Kelmudian dalam belbelrapa jam, nyelri belralih kel kuadaran kanan bawah kel titik Mc 

Burnely (telrleltak diantara pelrtelngahan umbilikus dan spina antelriolr ilelum) nyelri 

telrasa lelbih tajam diselrtai nyelri pada selluruh pelrut apabila sudah telrjadi pelriolnitis 

karelna kelbolcolran apelndiks dan melluasnya pelrnanahan dalam rolngga abdolmeln. 

Kelluhan ini selring diselrtai mual, muntah, nafsu makan melnurun, ko lnstipasi, dan 

delmam (Melilicha & Syahfitri, 2020) 

Salah satu pelnatalaksanaan pada pasieln delngan apelndisitis yaitu delngan 

prolsels pelmbeldahan yang diselbut delngan Apelndiktolmi. Apelndiktolmi melrupakan 

prolsels pelmbeldahan delngan cara di sayat agar dapat melmbuka bagian tubuh untuk 

melngangkat appeldiks yang melngalami inflamasi. Pasieln akan melngalami nyelri 

seltellah olpelrasi apelndiktolmi. Nyelri di delfinisikan selbagai suatu selnsolri subjelktif 

dan pelngalaman elmolsiolnal yang tidak melnyelnangkan belrkaitan delngan kelrusakan 

jaringan yang belrsifat aktual maupun po ltelnsial yang dirasakan dalam keljadian 

dimana telrjadi kelrusakan. (Bahrudin, 2017) 

Elfelk nyelri bagi pasieln polst olp apelndiktolmi dapat belrdampak pada fisik (mis; 

gangguan pada aktivitas dan molbilitas) maupun psiklolgis (mis; strelss dan celmas). 

Meltoldel pelngukuran skala nyelri dapat dilakukan melnggunakan Skala Numelrik 

(Numelrical Rating Scalel), Skala Delskriptif (Velrbal Delscriptolr Scalel), Skala 

Analolg (Visual Analolg Scalel), dan Skala Nyelri Wajah (Facel Pain Scalel). Diagnolsa 

Kelpelrawatan yang mungkin muncul pada pasieln polst olp apelndiktolmi adalah Nyelri 

Akut. Salah satu intelrvelnsi kelpelrawatan untuk melngatasi nyelri yaitu manajelmeln 

nyelri.  

Manajelmeln nyelri adalah prolseldur pelnatalaksanaan untuk melnangani nyelri, 

telrdapat dua manajelmeln dalam pelnanganan nyelri yaitu farmako llolgi dan noln 

farmakollolgi. Tindakan farmakollolgis biasanya dibelrikan delngan pelmbelrian 

analgeltik untuk melnghilangkan rasa nyelri yang sangat helbat yang belrlangsung 

sellama belrjam-jam bahkan sampai belrhari-hari. Seldangkan tindakan noln 
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farmakollolgis dapat dilakukan delngan cara telknik nafas dalam (Wahyu Widoldol, 

Nelli Qolniah, 2020) pelrubahan polsisi, massagel (Silpia, W dkk 2021), dan rellaksasi 

gelnggam jari (Ahmad & Kardi, 2022). Salah satu telrapi nolnfarmakollolgis yang 

dapat melngurangi nyelri adalah telknik rellaksasi gelnggam jari.  

Telknik rellaksasi gelnggam jari ini melrupakan telknik yang mudah dilakukan 

ollelh siapapun yang belrhubungan delngan jari tangan dan aliran elnelrgi didalam 

tubuh kita. Selnsasi yang dirasakan keltika mellakukan telknik ini melmbelrikan 

pelrasaan nyaman, lelbih rilelks selhingga mampu melmbelbaskan melntal dan fisik dari 

keltelgangan strelss selhingga dapat melningkatkan tollelransi telrhadap nyelri (Wati & 

Elrnawati, 2020) 

Belbelrapa pelnellitian juga tellah melnunjukkan bahwa telrapi rellaksasi gelnggam 

jari melmbelrikan relspoln polsitif selhingga jaringan oltolt lelbih rilelks, sirkulasi darah 

dan geltah belning melnjadi lancar, selhingga mampu melnghilangkan asam laktat 

dalam selrat oltolt yang mampu melngurangi kellellahan dan strelss. (Wati & Elrnawati, 

2020) 

Hasil pelnellitian yang dilakukan ollelh (Sulung & Rani, 2017) pada pasieln Polst 

Apelndiktolmi di RSUD Dr. Achmad Mo lchtar Bukit Tinggi melnunjukkan hasil 

bahwa pellaksanaan telknik rellaksasi gelnggam jari belrpelngaruh telrhadap 

pelngurangan rasa nyelri insisi polst apelndiktolmi. Hasil yang sama juga dipelrollelh 

dalam pelnellitian yang dilakukan ollelh (Wati & Elrnawati, 2020) diruang Nakula 3 

RSUD K.R.M.T Wolnggsolnelgolrol telrhadap 2 pasieln delngan polst olpelrasi 

apelndiktolmi yang melngalami nyelri seldang delngan tanda klinis pasieln melringis, 

gellisah, dan melncelkram bantal bahwa pasieln yang tellah diwawancarai melngatakan 

tidak pelrnah mellakukan telknik rellaksasi gelnggam jari, pasieln hanya dibelrikan 

telrapi farmakollo lgis belrupa injelksi keltolrollac 30 mg. Studi kasus ini melnunjukkan 

hasil bahwa pelmbelrian telrapi telknik rellaksasi gelnggam jari elfelktif dalam 

melnurunkan skala nyelri pasieln polst olp apelndiktolmi. 

Belrdasarkan studi kasus pelndahuluan, data yang telrcatat di meldical relcolrd 

RSUD Dr. Solelkardjol Kolta Tasikmalaya keljadian apelndisitis pada 1 tahun telrakhir 

dari mulai bulan Januari s.d Delselmbelr tahun 2023 yaitu selbanyak 181 olrang yang 

melngalami apelndisitis akut dan apelndisitis krolnis. 
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Pelran pelrawat dalam pelmbelri asuhan kelpelrawatan adalah delngan mellakukan 

intelrvelnsi kelpelrawatan mandiri dan ko llabolrasi melngingat pasieln melrupakan 

individu yang kolmplelks, yang melmbutuhkan pelrhatian dalam pelrkelmbangan. 

Pellaksanaan pelran pelrawat selbagai pelnelliti diantaranya adalah pelnulis melnelrapkan 

intelrvelnsi kelpelrawatan yang didasarkan pada hasil pelnellitian atau belrdasarkan 

pelmbuktian (elvidelncel baseld). Sellain itu, pelran pelrawat dalam melmbelrikan helalth 

elducatioln kelpada pasieln dan kelluarga dalam melngolntroll nyelri pada arela 

pelmbeldahan (apelndiktolmi) agar tidak melnyelbabkan kolmplikasi yang belrbahaya 

bagi pelndelrita. (Anggita elt al., 2023) 

Melskipun pelnyakit tellah melmbuat lelmah tak belrdaya, harus  selnantiasa 

belrprasangka baik telrhadap Allah SWT. Ollelh karelnanya selbagai hamba, kita juga 

harus belrdola kelpada Allah untuk melmolholnkan kelselmbuhan dan kelselhatan. 

Belrikut bacaan dol’a nya: 

النَّاسِ أذَْهِبِ الْبأَسَْ اشْفِ أنَْتَ الشَّافِي لَ شِفاَء إِلَ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ لََ يغُاَدِرُ سَقمًَاللَّهُمَّ رَبَّ   

“Allahumma rabban-nasi adzhibil-ba'sa isyfi antas-syafii laa syifaa-a illa syifaa-

uka syifaa-an laa yughaadiru saqama” 

Artinya: “Ya Allah, Rabb manusia, hilangkanlah kelsusahan dan belrilah dia 

kelselmbuhan, E lngkau Zat Yang Maha Melnyelmbuhkan. Tidak ada kelselmbuhan 

kelcuali kelselmbuhan dari-Mu, kelselmbuhan yang tidak melninggalkan pelnyakit lain” 

(HR. Bukhari dan Muslim). 

Belrdasarkan data yang dikumpulkan diatas, maka pelnulis telrtarik untuk 

mellakukan pelnellitian melngelnai “Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasieln Polst Olp 

Apelndiktolmi Delngan Pelnelrapan Telknik Rellaksasi Gelnggam Jari Untuk 

Melnurunkan Intelnsitas Nyelri di Ruang Mellati 4 RSUD Dr. So lelkardjol Kolta 

Tasikmalaya” delngan harapan Karya Tulis Ilmiah ini nantinya dapat belrmanfaat 

bagi pellayanan kelselhatan maupun pelndidikan kelpelrawatan dalam melmbelrikan 

asuhan kelpelrawatan pada kasus apelndisitis. 
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I.2  Rumusan Masalah 

Belrdasarkan uraian latar bellakang diatas bahwa nyelri melrupakan masalah 

umum yang paling selring dirasakan ollelh pasieln polst olp apelndiktolmi, apabila 

kelbutuhan pelmelnuhan rasa nyaman nyelri tidak telrpelnuhi maka akan belrdampak 

telrhadap pelmelnuhan kelbutuhan dasar lainnya selpelrti kelbutuhan aktivitas. Maka 

sellain dari tindakan farmakollolgis (olbat-olbatan) dan noln farmako llolgis lainnya 

selpelrti rellaksasi nafas dalam, ada salah satu telknik yang mampu belrpelngaruh 

telrhadap rasa nyelri yaitu telknik rellaksasi gelnggam jari karelna telknik ini mudah 

dilakukan ollelh siapapun dan dimanapun selrta tidak melmelrlukan biaya apapun. 

Pelran pelrawat sangat dibutuhkan salah satunya yaitu delngan pelnelrapan telknik 

rellaksasi gelnggam jari, pelrawat dapat melningkatkan kualitas pelrawatan dan 

melmbantu pasieln melnghadapi pelrioldel pelmulihan yang lelbih nyaman. Selnsasi 

dari telknik rellaksasi gelnggam jari ini dapat melmbelrikan pelrasaan nyaman, lelbih 

rilelks selhingga mampu melmbelbaskan melntal dan fisik dari keltelgangan strelss 

selhingga dapat melningkatkan tollelransi telrhadap rangsangan nyelri. Ollelh karelna 

itu, rumusan masalah dalam Karya Tulis Ilmiah ini adalah “Bagaimanakah 

Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasieln Polst Olp Apelndiktolmi Delngan Pelnelrapan 

Telknik Rellaksasi Gelnggam Jari Untuk Melnurunkan Intelnsitas Nyelri di Ruang 

Mellati 4 RSUD Dr. Solelkardjol Kolta Tasikmalaya?” 

I.3  Tujuan Studi Kasus 

Tujuan Studi Kasus ini adalah untuk melnggambarkan “Asuhan Kelpelrawatan 

Pada Pasieln Polst Olp Apelndiktolmi Delngan Pelnelrapan Telknik Rellaksasi Gelnggam 

Jari Untuk Melnurunkan Intelnsitas Nyelri di Ruang Mellati 4 RSUD Dr. Solelkardjol 

Kolta Tasikmalaya” 

I.4  Manfaat Studi Kasus 

Selcara praktis, hasil pelnellitian ini diharapkan dapat belrmanfaat bagi: 

I.4.1 Masyarakat 

      Melningkatkan pelngeltahuan masyarakat selcara luas dalam melrawat pasieln 

polst olp apelndiktolmi selrta pelngaruh dari telknik rellaksasi gelnggam jari 

telrhadap pelnurunan skala nyelri. 
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I.4.2 Pelngelmbangan Ilmu dan Telknollolgi Kelpelrawatan 

      Melningkatkan pelnelrapan standar kelpelrawatan khususnya pada aplikasi 

riselt untuk pelngelmbangan ilmu kelpelrawatan selrta melningkatkan cakupan 

ilmu pelngeltahuan dan telknollolgi selbagai Elvidelncel Baseld Nursing telrapan 

kelpelrawatan telrhadap pelnurunan intelnsitas nyelri mellalui telrapi rellaksasi 

gelnggam jari. 

I.4.3 Pelnulis  

Selbagai pelngeltahuan tambahan dalam pelngelmbangan ilmu selrta mampu 

melngaplikasikan hasil riselt kelpelrawatan khususnya prolseldur telknik rellaksasi 

gelnggam jari. 
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