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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

I.1. Latar Belakang 

Gangguan kesehatan jiwa merupakan suatu kondisi dimana penderita 

mengalami kesulitan melnghadapi kelhidulpan, kelsullitan melnjalin hulbulngan 

delngan orang lain, dan kelsullitan melnelntulkan sikap selndiri (Aulla, 2019). 

Ganggulan kelselhatan jiwa yang dapat melmpelngarulhi pelrilakul manulsia antara 

lain faktor keltulrulnan dan strulktulr, ulsia dan jelnis kellamin, kondisi fisik, kondisi 

melntal, kellularga, adat istiadat, buldaya dan kelpelrcayaan, pelkelrjaan, 

pelrkawinan dan kelhamilan, kelhilangan dan kelmatian, agrelsi, pelrmu lsulhan, 

hulbu lngan intelrpelrsonal (Aprini & Praseltya, 2018). Melnulrult Mahmuldah 

(2018), ganggulan kelselhatan jiwa melngakibatkan keltidakmampulan individul 

melnghadapi situlasi sosial, relndahnya rasa pelrcaya diri, relndahnya tingkat 

kompeltelnsi dan sistelm pelndulkulng dimana individul telrselbult melmpulnyai 

tingkat strels yang tinggi.   

Prelvellelnsi ganggulan kelselhatan jiwa diatas 100 jiwa pelr 1000 pelnduldulk 

dulnia, maka di Indonelsia melncapai 264 pelr 1000 pelnduldulk yang melru lpakan 

anggota kellularga. Data hasil Sulrvely Kelselhatan Rulmah Tangga (SKRT) tahuln 

2014, artinya 2,6 kali lelbih tinggi dari keltelntu lan WHO. Julmlah pelndelrita 

ganggulan kelselhatan jiwa di Jawa Barat sangat tinggi. Julmlah orang delngan 

ganggulan kelselhatan jiwa di 27 kota dan kabulpateln di Jawa Barat dipelrkirakan 

melncapai 72 ribul orang. Pelrkiraan ini belrasal dari 1,6 pelrseln pelr 1.000 

pelnduldulk dikalikan julmlah pelnduldulk di Jawa Barat yang selkitar 47 julta orang 

(Dinas Kelselhatan Jawa Barat, 2021). Julmlah pelnduldulk di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Tamansari Tasikmalaya yang melngalami ganggulan kelselhatan jiwa 

pada tahuln 2023 yaitul selkitar 150 jiwa.  

Selkitar 450 julta orang di sellulrulh dulnia melndelrita ganggulan kelselhatan 

melntal, yang selbagian belsar melngalami skizofrelnia. Di Indonelsia 84,9% 

pelnduldulknya melndelrita skizofrelnia dan tellah melndapat pelngobatan. Data dari 

33 ru lmah sakit jiwa di Indonelsia melnulnjulkkan julmlah pelndelrita ganggulan jiwa 

belrat melncapai 2,5 julta orang. Hanya di Sulmatelra Ultara julmlah pelndelrita 

skizofrelnia melnelmpati ulru ltan kel-21 seltellah Provinsi Bagian Timulr delngan 
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nilai prelvalelnsi selbelsar 6,3% (Kelmelntelrian Kelselhatan RI, 2019). Melnulru lt data 

dari (Dinas Kelselhatan, 2024) di Tasikmalaya telrdapat 2.980 jiwa yang 

melngalami skizofrelnia.  

Skizofrelnia melrulpakan ganggulan kelselhatan jiwa yang ada di 

Indonelsia. Melnulrult (Videlbelck, 2015), skizofrelnia melrulpakan ganggulan 

keljiwaan yang ditandai delngan ganggulan cara belrpikir yang belrmanifelstasi 

dalam masalah komulnikasi. Geljala skizofrelnia mellipulti apatis, kelhilangan 

nafsu l makan, kelhilangan minat ataul keltidakmampulan mellakulkan aktivitas 

rultin, bicara bulrulk, dan ganggulan hulbulngan sosial telrjadi pada pasieln delngan 

harga diri relndah (Rahayul, elt.al., 2019). 

Harga diri relndah melrulpakan sulatul kondisi dimana individul melnilai 

dirinya ataul kelmampulannya selcara nelgatif, atau l melrasa tidak belrharga dan 

tidak dapat belrtanggulng jawab telrhadap hidulpnya selndiri (Nulrhalimah, 2016). 

Pasieln delngan harga diri relndah ditandai delngan kritik diri, pelrasaan ataul 

pelnilaian atas keltidakmampulannya, pandangan hidulp yang sellalul pelsimis, 

belrku lrangnya kelinginan ulntulk belrtindak, pelnolakan telrhadap kelmampulannya, 

kelbingulngan, lambat melnarik diri dari lingkulngan, relndahnya kelmampulan 

belrsosialisasi dan melrulsak diri selndiri. (Mulstofa, elt.al., 2022). Ganggu lan ini 

jika tidak ditangani delngan baik akan belrdampak pada hulbulngan pasieln 

delngan orang-orang diselkitarnya, mullai dari pelrasaan malul, selring melnyelndiri 

bahkan melngisolasi diri dari lingkulngan. 

Prelvalelnsi harga diri relndah di Indonelsia lelbih dari 30% klieln delngan 

harga diri tidak melndapatkan pelnanganan. Julmlah pelndelrita ganggulan jiwa 

selbanyak 2,5 julta yang telrdiri dari pasieln harga diri relndah dan dipelrkirakan 

40% melndelrita harga diri relndah (Moni Kulntari & Sri Nyulmirah, 2020). 

Melnulrult telori celrminan dari (look glass sellf), pelrselpsi selselorang 

telrhadap dirinya melrulpakan celrminan bagaimana orang lain belrelaksi telrhadap 

dirinya. Al-Qulr'an melngajarkan bahwa sifat telrbaik selorang mulkmin adalah 

belrtakwa kelpada Allah. Dalam Islam, kelimanan yang tinggi melngacu l pada 

tingginya kelduldulkan selselorang, selpelrti dalam kultipan Al-Qulr'an belriku lt ini: 
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ؤْمِنِيْن  كُنْتمُْ  اِنْ  الْعَْلَوْنَ  وَانَْتمُُ  تحَْزَنوُْا وَلَ  تهَِنوُْا لَ  مُّ  

“Janganlah kamul (melrasa) lelmah, dan jangan (pulla) belrseldih hati, selbab 

kamu l paling tinggi (delrajatnya), jika kamul orang belriman” (Q.S. Ali 

Imran:139).  

Al-Qulr'an julga melngatakan bahwa rasa pelrcaya diri, selpelrti pelrasaan 

nyaman, telnang, belbas dari kelseldihan, keltakultan ataul kelcelmasan, melmbantul 

ulntulk aktif dan elksprelsif selrta belrani melnghadapi tantangan, selbagaimana 

dikultip dalam Al-Qulran, dan belrikult ini: 

لُ  اسْتقََامُوْا ثمُ   اٰللُّ  رَبُّنَا قَالوُْا ال ذِيْنَ  اِن   ىِٕكَةُ  عَلَيْهِمُ  تتَنَزَ 
وَلَ  تخََافوُْا الَ   الْمَل ٰۤ    

توُْعَدوُْنَ  كُنْتمُْ  ال تِيْ  بِالْجَن ةِ  وَابَْشِرُوْا تحَْزَنُوْا                

“Selsu lnggulhnya orang-orang yang melngatakan: "Tulhan kami ialah Allah" 

kelmu ldian melrelka melnelgulhkan pelndirian melrelka, maka malaikat akan tulruln 

kelpada melrelka delngan melngatakan: "Janganlah kamul takult dan janganlah 

melrasa seldih dan gelmbirakanlah melrelka delngan jannah yang tellah dijanjikan 

Allah kelpadamul" (Q.S. Al-Fulshilat: 30). 

Dalam hal ini Islam melnganjulrkan ulmatnya ulntulk tidak melrasa mindelr 

delngan orang lain, namuln julga tidak melrasa sulpelrior telrhadap orang lain. Kita 

haruls belrpikir positif bahwa Allah SWT akan melmbelri kita kellimpahan dan 

kelselnangan, dan kita haruls optimis dan telrbulka telrhadap keladaan.  

Pelrawat belrpelran pelnting dalam melningkatkan Harga Diri Relndah 

(HDR) pasieln delngan melmbelrikan intelrvelnsi kelselhatan yang melncakulp 

intelrvelnsi kelselhatan promotif, prelvelntif, kulratif, dan relhabilitatif. Melnulrult 

(Mullyawan & Agulstina, 2018) pasieln delngan harga diri relndah melmelrlulkan 

telrapi yang melningkatkan kelpelrcayaan diri, harga diri dan melmbantul 

komu lnikasi. Ulpaya yang dapat dilakulkan ulntulk melningkatkan kelmampulan 

dalam mellakulkan kelgiatan pada pasieln harga diri relndah, salah satulnya adalah 

delngan telrapi melnggambar. Telrapi melnggambar melrulpakan salah satul cara 

pelndelrita melngulngkapkan pelrasaan, pikiran dan elmosi yang tidak dapat 

-
-

www.lib.umtas.ac.id

Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya 
-
-



4 
 

diulngkapkan selcara velrbal, dan telrapi melnggambar dapat melmbantul pelndelrita 

dalam mellihatnya (Seltiana, elt.al., 2018). 

Melnulrult (Monica, elt.al., 2021) melnelmulkan bahwa melnggambar dapat 

melngulrangi tanda dan geljala pada pasieln delngan harga diri relndah. Mullyawan 

& Agulstina (2018) yang belrjuldull pelnelrapan telrapi melnggambar pada pasieln 

delngan harga diri relndah melnulnjulkkan bahwa seltellah telrapi melnggambar, 

pasieln delngan harga diri relndah mampul melnulnjulkkan aktivitas positif yang 

dapat dilakulkan tanpa bantu lan orang lain.  

Melnulrult (Mullyawan & Agulstina, 2018) selbellulm dibelrikan telrapi selni 

melnggambar selbagai belsar tidak mampul mellakulkan (60,6%). Kelmampulan 

positif yang dimiliki selbellulm dibelrikan telrapi krelasi selni melnggambar, dan 

kelmampulan saat mellakulkan kelgiatan, selbanyak 13 orang (39,4%) dan 20 

orang lainnya tidak mampu l (60,6%). Hasil pelnilitian melnulnjulkkan, selsuldah 

dilakulkan kelgiatan telrapi krelasi selni melnggambar selbagian belsar mampul 

(84,8%). 

Belrdasarkan data di atas, pelnullis telrtarik u lntulk melnyulsuln Karya Tullis 

Ilmiah yang belrjuldull “Asu lhan Kelpelrawatan Jiwa delngan Pelnelrapan Telrapi 

Melnggambar ulntulk Melningkatkan Harga Diri pada Pasieln Harga Diri Relndah 

(HDR).  

I.2. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, dikeltahuli bahwa pelrmasalahan 

relndah diri masih banyak telrjadi. Jika pelnyakit ini tidak diobati delngan baik, 

maka akan belrdampak pada hulbulngan pasieln delngan orang-orang diselkitarnya. 

Salah satul telrapi yang dapat dilakulkan adalah telrapi melnggambar. Olelh karelna 

itul, rulmulsan masalah dalam Karya Tullis Ilmiah ini adalah “Bagaimana Asulhan 

Kelpelrawatan Jiwa delngan Pelnelrapan Telrapi Melnggambar ulntulk 

Melningkatkan Harga Diri pada Pasieln Harga Diri Elelndah (HDR)?" 
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I.3. Tujuan Studi Kasus  

Ulntulk melnggambarkan “Asulhan Kelpelrawatan jiwa delngan pelmbelrian 

telrapi melnggambar ulntulk melningkatkan harga diri pada pasieln Harga Diri 

Relndah (HDR).” 

I.4. Manfaat Studi Kasus  

1.4.1. Masyarakat/pasieln  

Melningkatkan pelngeltahulan masyarakat melngelnai telrapi melnggambar 

ulntulk pelningkatan harga diri pada pasieln Harga Diri Relndah (HDR).  

1.4.2. Pelrkelmbangan IPTElK Kelpelrawatan  

Melningkatkan pelnelrapan standar kelpelrawatan khulsulsnya pada aplikasi 

riselt ulntulk pelngelmbangan ilmul kelpelrawatan, dan melningkatkan 

cakulpan ilmul pelngeltahulan dan telknologi telrapan kelpelrawatan dalam 

pelningkatan telrapi melnggambar ulntulk melningkatkan harga diri pada 

pasieln Harga Diri Relndah (HDR).  

1.4.3. Pelnullis  

Melndapatkan pelngeltahulan dan keltelrampilan dalam melmbelrikan telrapi 

melnggambar ulntulk melningkatkan harga diri pada pasieln Harga Diri 

Relndah (HDR).  
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