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BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

n

Berdasarkan hasil dari Asuhan Keperawatan Jiwa dengan menerapkan

ilai-nilai Al-Islam Kemuhammadiyahan yang dilakukan mulai dari tanggal 1

April — 4 April 2024 kepada 2 responden (Tn. U) usia 39 tahun dan (Tn. W)

usia 25 tahun dengan diagnosa keperawatan Harga Diri Rendah dengan

Penerapan Terapi Menggambar di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota

Tasikmalaya dan peneliti menyimpulkan beberapa hal antara lain:

1.

Hasil dari pengkajian secara komprehensif pada 2 responden (Tn. U dan Tn.
W) mengatakan bahwa=Klien. merasa minder, klien hanya berbicara
seperlunya saja,.ketika di tanya hanya sebatas menjawab pertanyaan lalu
kebanyakan /diam, nada bicara pelan, kontak \mata kurang dan sering
menunduk.

. Diagnosa Keperawatan utama pada kedua responden adalah Harga Diri
Rendah (D.0087).

Intervensiutama yang difokuskan pada kedua.responden adalah Manajemen
Promosi Harga Diri dengan Penerapan Terapi Menggambar untuk
Meningkatkan, Harga Diri.

Implementasi keperawatan pada kedua responden dilakukan dengan waktu
2 kali dalam 1 hari selama 3 hari.

Evaluasi keperawatan setelah dilakukan Penerapan Terapi Menggambar
selama 3 hari pada kedua responden adalah adanya peningkatan klien
terhadap peningkatan harga diri didapatkan hasil minat mencoba hal baru
meningkat, kontak mata meningkat, aktif meningkat, percaya diri berbicara

meningkat, perasaan malu menurun.

V.2 Saran

a. Masyarakat/Pasien
Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai terapi menggambar
untuk peningkatan harga diri pada pasien Harga Diri Rendah (HDR).
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b. Perkembangan IPTEK Keperawatan
Meningkatkan penerapan standar keperawatan khususnya pada aplikasi
riset untuk pengembangan ilmu keperawatan, dan meningkatkan cakupan
ilmu pengetahuan dan teknologi terapan keperawatan dalam peningkatan
terapi menggambar untuk meningkatkan harga diri pada pasien Harga Diri
Rendah (HDR).

c. Penulis
Mendapatkan pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan terapi
menggambar untuk meningkatkan harga diri pada pasien Harga Diri
Rendah (HDR).
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