ww. lib.umas.ac.id

Universitas Muhammadiyah Tasikmalaya
Fakultas llmu Kesehatan

Program Studi D3 Keperawatan

Karya Tulis llmiah, April 2024

Risma Herawati, E2114401008

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TYPHOID
DENGAN PEMBERIAN KOMPRES HANGAT UNTUK
MENURUNKAN SUHU TUBUH DI RUANG MELATI 3

RSUD DR. SOEKARDJO TASIKMALAYA

Abstrak

Demam thypoid merupakan penyakit infeksi.akut pada saluran pencernaan yang
disebabkan oleh bakteri“Salmonella paratyphi A;=Salmonella paratyphi B, dan
Salmonella paratyphi C. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Asuhan
Keperawatan Pada’PasienTyphoid Dengan Pemberian ‘Kompres Hangat Untuk
Menurunkan Suhu Tubuh Di~-Ruang Melati 3 RSUDDr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya.Jenis penelitian.ini adalah penulisan secara deskriptif yang disajkan
dalam bentuk studi kasus dimana pendekatan yang digunakan adalah pendekatan
asuhan keperawatan yang melliputi - pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, implementasi-dan evaluasi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan
medikal bedah dengan pemberian terapi non-farmakologis kompres hangat dengan
waktu 1 kali sehariiselama 3 hari kepada kedua klien yaitu terdapat penurunan suhu
tubuh didapatkan hasil penurunan suhu tubuh dengan rata-rata penurun 0,5°C
dengan diagnosa keperawatan yang muncul seperti hipertermi dan gangguan pola
tidur. Dari masalah diagnesa keperawatan yang.muncul pada kedua klien seperti
hipertermi dan gangguan pola tidur-dapat-teratasi selama 3 hari pada klien 1 dan
klien 2 sesuai dengan kriteria hasil yang telah dibuat. Berdasarkan hasil asuhan
keperawatan yang dilakukan pada kedua klien Tn. R dan Tn. A menyimpulkan
bahwa tindakan terapi kompres hangat salah satu terapi yang dapat diterapkan
dalam asuhan keperawatan untuk menurunkan suhu tubuh pada pasien typhoid.
Diharapkan dapat menambah wawasan bagi masyarakat khususnya di lingkungan
RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya mengenai kompres hangat dan dapat
dengan mudah menerapkanya.
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Abstract

Typhoid fever is an acute infectious” disease of the digestive tract caused by the
bacteria Salmonella paratyphi A; Salmonella paratyphi B, and Salmonella paratyphi
C. This study aims to_describe nursing care for typhaid patients by administering
warm compresses to reduce body temperature in Melati Room 3 Dr. Soekardjo
Hospital Tasikmalaya. This type of research is descriptive writing presented in the
form of a case study where the-approach used is a nursing care approach which
includes assessment, nursing,diagnosis, planning, implementation and evaluation.
After carrying out medical surgical nursing care by providing non-pharmacological
therapy with warm compresses once-a day for 3 days to both clients, namely there
was a decrease in body temperature, the result was a decrease in body temperature
with an average decrease of 0.5°C with nursing diagnoses appearing as follows.
hyperthermia and disturbed sleep patterns. From the nursing diagnosis, problems
that arose in both clients, such as hyperthermia and disturbed sleep patterns, were
resolved within 3 days for client 1 and client 2 in accordance with the results criteria
that had been created. Based.on the results of nursing care provided to both clients,
Mr. R and Mr. A concluded that'warm coempress therapy is a non-pharmacological
action. Therapeutic actions that can be applied in nursing care to reduce body
temperature in typhus patients. It is hoped that it can increase insight for the
community, especially in the Dr. RSUD environment. Soekardjo Tasikmalaya City
regarding warm compresses and can easily apply them.
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