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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Setelah melakukan Asuhan Komprehensif kepada Ny. T di TPMB Vinna 

Milasari, AM.Keb. Dapat disimpulkan bahwa Kompres hangat yang diberikan 

kepada Ny. T sangat berpengaruh terhadap pengurangan nyeri punggung, serta 

Ny. T mendapatkan asuhan yang sesuai dengan asuhan kebidanan, selain itu hal 

ini dapat terjadi karena adanya kerjasama pengkaji dengan pembimbing lahan, 

serta peran penting klien dan keluarga yang telah membantu. Sehingga laporan  

ini dapat disusun sesuai dengan dokomentasi kebidanan. 

B. Saran 

Setelah melakukan Asuhan Kebidanan  pada Ny. T, penulis memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi bidan  

Diharapkan bagi bidan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan 

pelayanan kebidanan kepada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir hingga 

keluarga berencana. 

2. Bagi klien. 

Klien harus mendapat Asuhan kebidanan, arahan, edukasi dan pengetahuan. 

Mulai dari proses saat masa kehamilan serta saat masa persalinan, nifas, dan 

perawatan bayi baru lahir, sehingga ibu hamil ataupun bayinya dapat terlihat 

perkembanganya serta dapat terdeteksi secara dini. 
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3. Bagi penulis 

Dapat menambah keterampilan, pemahaman, serta pengalaman yang berharga, 

terutama bisa berhadapan dengan klien secara langsung. 
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