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BAB V 

 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Setelah melakukan asuhan komprehensif kepada Ny S penulis mampu 

melakukan pendokumentasian dengan metode SOAP. Dapat disimpulkan untuk 

mengatasi rasa nyeri pada ibu bersalin dengan menggunakan metode deep back 

massage dilakukan kepada ibu kala 1 fase aktif selama 10-20 menit dimulai dari 

awal kontraksi, dilakukan 30-40x gosokan. Selama melakukan asuhan kebidanan 

tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan praktek yang dilakukan diwilayah 

lapangan. Ibu mendapat asuhan sesuai dengan asuhan kebidanan.  

B. Saran 

1. Bagi Klien 

 

Diharapkan Meningkatkan pengetahuan  dan  dapat  mengurangi  rasa 

nyeri persalinan dengan deep back massage. 

2. Bagi Pemberi Asuhan 

 

Diharapkan lebih menambah wawasan dan pengetahuan yang 

berkaitan dengan asuhan kebidanan secara komprehensif sehingga penulis 

mampu mengaplikasikan ilmu yang diperoleh selama masa pendidikan. Dan 

dengan tambahan komplementer Deepback Massage 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat dimanfaatkan sebagai 

referensi untuk memperluas informasi guna pengembangan dan masukan 

dalam usaha meningkatkan ilmu pengetahuan bagi kemajuan dibidang 

kesehatan. 
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