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ABSTRAK

Sakit dan melahirkan/merupakan hal yang tidak dapat dipisahkan. Beberapa penelitian
telah menunjukkan/bahwa mayoritas ibu bersalin mengalami nyeri yang tidak dapat
dihindari. Saat proses persalinan berlangsung maka akan timbul rasa nyeri seperti
akibat kontraksi 'rahim. Tujuan asuhan ini adalah untuk mengetahui efektifitas
penerapan Birth Ball pada ibu bersalin terhadap pengurangan nyeri persalinan kala 1
fase aktif. Metode asuhan ini adalah studi kasus dengan dilakukan pengukuran rasa
nyeri dengan skala nyeri menggunakan VAS (Visual Analogue Scale). Asuhan ini
dilakukan di wilayah kerja puskesmas Karanganyar - Tasikmalaya. Waktu asuhan ini
dilaksanakan di bulan'Mei 2024 kepada Ny. I usia 26 tahun. Asuhan dilakukan selama
1 hari ketika proses bersalin kala 1 fase aktif dengan menerapkan Birth Ball sebanyak
2x lalu dilihat bagaimana pengurangan nyeri persalinan berhasil atau tidak. Hasil
asuhan penerapan Birth Ball untuk mengurangi nyeri persalinan dapat dikatakan
berhasil, sebab nilai skala nyeri pada saat sebelum dilakukan Birth Ball nilainya adalah
7 karena Ibu merasakan nyeri seperti nyut-nyutan / kram, lalu kemudian setelah
dilakukan Birth Ball nilainya adalah 3 karena Ibu terlihat lebih rileks dan mengatakan
nyerinya berkurang, yang artinya penerapan Birth Ball ini efektif untuk mengurangi
nyeri persalinan kala 1 fase aktif.
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